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| PROF. DR HAB. KS. MICHAE DROZDZ, DZIEKAN WNS |

zas studiow dobiega konca. Cos sie zaczyna i cos

sie konczy. Za nami tyle picknych wspomnien,

przezyc¢, spotkan, doswiadczen wspolpracy, kole-
zenstwa i przyjazni. Za nami czas nauki, egzaminow, zali-
czen, praktyk, ale takze czas wspaniatych Waszych pomy-
stow, inicjatyw, dzialan dla dobra uczelni i nas wszystkich.
Macie w sobie i ze soba bogactwo wiedzy, kompetencji
i umiejetnosci, ktore sa owocem Waszej
pracy, studiowania i tworczych spotkan
7 wykladowcami, owocem wielu rozmow,
inicjatyw i praktycznych dziatan. Ostat-
nie trzy semestry w czasie pandemii byly
szczegolnie trudne, kiedy odczuwalismy
wzajemny brak siebie na uczelnianych
korytarzach, w salach, kiedy pusta uczel-
nia zdawala si¢ by¢ dziwnie obca, bo nie
bylo Was. Kiedy wiele razy przekraczalem
w tym czasie progi naszych laboratoriow
i korytarzy przy Franciszkanskiej 1, my-
slalem o Was, myslalem o tym, ze nie ma
uczelni bez studentow i zdalne spotkania
nie zastapia prawdziwych relacji w real-
nym swiecie. I teraz na zakonczenie stu-
diow przywolujemy pamiecia te wszyst-
kie przezycia i doswiadczenia. Zakonczenie studiow,
graduacja, pozegnanie - to przeciez normalny i zwyczajny
etap w naszym zyciu. Ale jest w tym wydarzeniu cos nie-
zwyczajnego, nie tylko w tym trudnym roku pandemii. Bo
niezwyczajnym jest to wszystko, co zostaje w mysli i ser-
cu, w pamieci i wspomnieniach po Was, Kochani Moi, Nasi
Absolwenci Anno Domini 2021. W zZyciu nieustannie prze-
zywamy chwile poczatkow i momenty konca. Ale kazdy
koniec staje sie nowym poczatkiem i tak czlowiek sie roz-
wija, wzbogaca, doswiadcza czegos nowego. A przy tym
przeciez nie zacieramy sladow tego, co mingelo, zwlaszcza
chcemy zatrzymac w pamieci i sercu wszystko to, co bylo
dobre i pickne. Te doswiadczenia zmian w naszym zyciu
staja sie nam bliskie szczegolnie w czasie tego pozegnal-
nego spotkania na zakonczenie studiow. Nie widzielismy
sie twarza w twarz przez ostatnie trzy semestry. Tym bar-
dziej wiec, Wasze odejscie, wyzwala jeszcze wiekszy 7zal
i tesknote, bo juz nie nadrobimy tego czasu, w ktorym

niedane nam bylo spotykaé¢ sic w murach uniwersytec-
kiego domu.

Co roku nasze graduacje przezywamy w duchu stow sw.
Jana Pawla II, Patrona naszego Uniwersyletu: ,,przysztos¢
zaczyna sie dzis”. Dzis sie uroczyscie zegnamy. Przysziosc
otwiera sie przed Wami, ale przeszlosc jest fundamentem
budowania tego co dzis i tego co jutro.
7yje przekonaniem i nadzieja, 7e zabie-
racie z naszej uczelni, nie tylko wiedze,
kompetencje i praktyczne umiejetnosci,
wazne dla Waszego zycia zawodowego,
ale takze zabieracie ze sobg ugruntowa-
ne w myslach i sercu najpiekniejsze war-
tosci, ktore wspolnie czerpiemy z du-
cha naszej uczelni i z ducha jej Patrona
Sw. Jana Pawla I, ze warto by¢ dobrym
i uczciwym czlowiekiem, ze warto po-
srod swiata dostrzegac i doceniac piek-
no cztowieka, ze warto sie komunikowac
pomiedzy umyslami sercami, Ze warto
7yC priorytetem milosci przed sprawie-
dliwoscia. Cena tego, co warto, jest Wa-
sza przysztosc, jest Wasze szczescie. Tym
bardziej wiec chce Wam przekaza¢ moje najlepsze zy-
czenia, byscie jak najpiekniej i najlepiej budowali wlasny
dom rodziny i pracy, Wasza przysztos¢ w duchu Waszych
pragnien, dazen i Waszego mlodzienczego idealizmu, na
fundamencie tego, co jest warte Waszego szczescia.

7. calego serca dziekuje Wam za zaufanie do nas, za wszel-
kie dobro, za kazdy usmiech i to wszystko, co kazda i kaz-
dy 7z Was wniost swoja tworcza obecnoscia w budowanie
naszej wspolnej juz historii. Przyszlos¢ zaczyna sie dzis,
dlatego patrze z nadzieja w Wasza przysziosé. Zabierzcie
W swojej pamieci i sercu to przestanie naszego Patrona
Sw. Jana Pawla II: potrzeba dobroci i milosci, aby wszyst-
ko znalazlo swoj sens w blasku Prawdy. Budujcie Wasza
przysztosé na tych stowach, byscie w mitosci ludzi i milo-
sierdziu Boga odnajdywali i doswiadczali w Waszym zyciu
pokoju i szczescia. Tego Wam 7 calego serca zycze, sukce-
SOW 1 szczescia w zyciu prywatnym i zawodowym. .



DRODZY

ABSOLWENCI

| DR KATARZYNA DRAG, DYREKTOR IDMIKS |

azdego roku o tej porze przychodzi czas podsumo-
wania pracy i wspolnie spedzonego czasu z kolejnym
rocznikiem realizujacym studia na kierunku dzien-
nikarstwo i komunikacja spoleczna. I kazdego roku o tej po-
rze trudno mi uwierzy¢, ze to juz..., ze to juz Wy konczycie
swoja przygode z Uniwersytetem
Papieskim Jana Pawla II w Krako-
wie. Zawsze wtedy wracam mysla
do Waszych pierwszych dni w mu-
rach Uczelni. Dla wielu bylo to 5 lat
temu, dla czesci 2 lata temu...

Zaczynalismy (zarowno Wy, Dro-

dzy Absolwenci, jak i Wykladow-

cy) wspolna prace moze niesmia-

o, ale 7z wieloma oczekiwaniami

i planami. Mam wielkg nadzieje,

7e dzis mozecie powiedziec, ze

wiele z tych planow i oczekiwan

sie spelito. Mam nadzieje, ze za-

ufanie, ktorym kazdy Student wkraczajacy w progi Uczelni
darzy nowe srodowisko nie zostato zawiedzione. Bedzie-
cie zapamietani jako rocznik aktywny i preznie dzialajacy,
pelen pomystow i odwagi do ich realizacji. Wierze, Ze czas
spedzony w Instytucie Dziennikarstwa, Mediow i Komu-
nikacji Spolecznej bedzie owocowal w Waszej przysztosci,
zarowno tej zawodowej, jak i prywatne;j.

Z pewnoscia wynosicie z Uniwersytetu duza dawke wie-
dzy oraz praktycznych umiejetnosci, glowy pelne pomy-
stow i case’ow analizowanych podczas zajec¢. To wielki
potencjal. Ale oprocz tego, zabieracie stad takze przy-
jaznie i kolezenstwa, wspomnienia wspolnie spedzonych
trudnych i radosnych chwil, Wasze relacje z wykladow-
cami i promotorami. To sprawia, ze bagaz, z ktorym
ruszacie w przysziosc jest bardzo bogaty. Do tej walizki
doswiadczen wkladaliscie dzien po dniu nowa wiedze,
kompetencje, relacje. Dzis mozecie by¢ dumni ze swej
kolekeji, ktora bedzie z pewnoscia przydawala sie w roz-
nych sytuacjach, ktore przed Wami.

Mam wielka nadzieje, ze podczas studiow w naszym Uni-

wersytecie zdolaliscie przywiazacé sie szczegolnie mocno

do wartosci najwazniejszych dla przyszlych fachowcow

od mediow i komunikacji spolecznej — prawdomownosci

i szacunku dla kazdego czlowicka. Umilowanie prawdy
i godnosci osoby wybrzmiewalo
wiele razy w salach wykladowych
i podczas zdalnego nauczania.
Wierze, ze te wartosci nie pozo-
staly dla Was tylko stowami. Zy-
cze, by one towarzyszyly Wam
jako zyciowe drogowskazy.

Ostatnie semestry studiow wy-
magaly od Was i Wykladowcow
wielkiej pracy, samozaparcia,
dyscypliny i elastycznosci. Fakt,
ze 7 sukcesem doszliscie do dzi-
siejszego dnia zakonczenia stu-
diow, potwierdza, ze potraficie
radzi¢ sobie z wszelkimi zZyciowymi przeciwnosciami.
Pandemia zmienita sposob naszej komunikacji, ale nie
zablokowala sciezek rozwoju, otworzyla na nowe moz-
liwosci, wymagala kreatywnosci. To dodatkowy egzamin
(poza tymi wszystkimi z programu studiow), ktory udato
sie nam 7z sukcesem zaliczyc.

Na przyszlos¢ zycze Wam, Drodzy Absolwenci, zeby Jan
Pawel II, ktory patronowat Waszym studiom, patrono-
wal takze Waszym zawodowym i prywatnym planom. Jan
Pawel II pisal: ,,Szukajcie prawdy tam, gdzie ona rzeczy-
wiscie sie znajduje! Jesli trzeba, badzcie zdecydowani
iS¢ pod prad obiegowych pogladow i rozpropagowanych
hasell”

7ycze Wam odwagi w codziennej walce o prawde, pickno,
dobro. Pamietajcie, ze drzwi Instytutu Dziennikarstwa,
Mediow i Komunikacji Spolecznej sa zawsze szeroko
otwarte dla Absolwentow. Bedziemy czeka¢ na Wasze
odwiedziny. .

POLACZENI
PRZEZ PAPIESKI

| MONIKA SOCHACKA |

Drodzy czytelnicy, oddajemy w Wasze rece Biuletyn Graduacyjny
przygotowany przez nas - studentédw dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej UPJPII, rocznik 2016-2021. ZdobywaliSmy w naszej Alma Mater
wiedze - i to jest bardzo wazne, ale rédwnie wazne s3 nawigzane tutaj
przyjaznie i wiezi, ktére mamy nadzieje, beda trwaty nadal,
bo jestesSmy potaczeni przez Papieski.

asze studenckie lata minely bardzo szybko. Nie-

stety tylko przez trzy i pol roku mielismy okazje

spotykac sie codziennie. Pozostaly czas - przez
panujaca pandemie - zostal przeniesiony do Swiata wir-
tualnego. Mimo, ze byl to ciezki dla nas wszystkich okres,
nigdy nie tracilismy nadziei. Nie chcemy zapominac tych
wspolnych lat i pragniemy rowniez z Wami podzielic sie
naszymi wspomnieniami.

Biuletyn Graduacyjny, ktory z duma oddajemy w Wasze
rece, jest naszg retrospekcja. Liczymy, Ze dzieki temu
nikt z nas nie zapomni swoich kolegow i kolezanek z roku
oraz 7e kazda osoba, ktora nas osobiscie nie spotkata po-
7Na Nas poprzez nasze opowiesci.

Drzisiaj stoimy na rozdrozu. Podazalismy Sciezka edukacji
i doswiadczenia, a przed nami ,,sciezka do kariery” - pel-
na nowych wyzwan, ktorym mamy nadzieje sprostac. Od
dzis jestesmy absolwentami! Pelni dumy i nadziei! Chce-
my, by tawazna czeS¢ naszego zycia juz na zawsze z nami
pozostala — choc¢by we wspomnieniach!

Na naszych dyplomach pamigtkowych jest cytat patrona
naszej uczelni sw. Jana Pawla I ,,Przyszlos¢ zaczyna sie
dzis” - dzis zaczynamy kolejny rozdzial naszego zycia.
Oby byl rownie owocny, jak ten ktory przezyliSmy wspol-
nie na Papieskim. .



WAZNE SA TYLKO
TE DNI, KTORYCH
JESZCZE NIE ZNAMY...

| KATARZYNA WYSOCKA |

Dzis, po pieciu latach studiowania, az prosi sig,
aby przypomniec sobie stowa z utworu Marka Grechuty , Tyle byto dni, do
utraty sit”. Godziny spedzone na nauce przed sesj3, realizowanie zadanych
projektéw i duzo wysitku wiozonego w pisanie prac dyplomowych... Dzis
wspominamy tamten czas, ale pamietamy, ze ,Wazne s3 tylko te dni,
ktérych jeszcze nie znamy™!

ochani, nikt nigdy nie przypuszczal, ze przyjdzie

nam mowic sobie ,Do zobaczenia!” w takich oko-

icznosciach. WyobrazalisSmy sobie, ze ostatnie
miesigce studiowania spedzimy tradycyjnie - w murach
uczelni, denerwujac sie na ogrom obowiazkow, wyma-
gajacych wykladowcow czy trudnosci z pisaniem pracy
magisterskiej. Cieszymy sie, Ze dzis udalo nam si¢ spo-
tka¢ caltym teamem, jak za dawnych lat na pierwszych
zajeciach z filozofii u dr Mai Bed-
narskiej. Pamietacie te dezorien-
tacje, kiedy odnalezienie sali bylo
wyzwaniem niczym przejscie labi-
ryntu, a rozpoznanie wyktadowcow
graniczylo z cudem? Wyobrazacie
sobie, Ze to mialo miejsce 5lat temu?

Kazdy z nas przyniost ze soba bagaz
doswiadczen prywatnych i zawo-
dowych, ktore sprawily, ze wszy-
scy czulismy sie ze soba naprawde
wyjatkowo. Lata studiow, pomimo
trudow, a czasem nawel wyrzeczen,
staly sie czysta przyjemnoscia! Nie
umiem wyobrazi¢ sobie, ze juz za
chwile na grupie ,Papieski diks magisterka” nie bedzie
powiadomien, za ktorymi tak ciezko bylo nadazy¢, ani
nikt nie bedzie zadawal pytan o sale, odwolane zajecia czy
o co temu wykladowcy w ogole chodzi... Naprawde nie

umiem sobie tego wyobrazi¢... Ale mimo to, chce Wam
dzis powiedzie¢, 7e to co za nami, zostawilo po sobie
piekny slad na zyciorysie kazdego z nas. Ale i tak najwaz-
niejsze jest to, co dopiero przed nami!

Chciatlabym nam wszystkim zyczy¢, abySmy czas spe-
dzony w murach Uniwersytetu Papieskiego wspomi-

nali z radoscia! Przypomnijmy sobie ks. prof. Michala

Drozdza, ktory zawsze zwracal sie do kazdego po imie-
niu, dr hab. Klaudie Cymanow-Sosin, ktora na pierwsze
zajecia przyniosta nam mambe, dr Katarzyne Drag, ktora
7 zyczliwoscig i usmiechem odpowiadala na wszystkie
nasze pytania, a takze ks. dr Stawomira Soczynskiego,
ktory w swoim stylu wprowadzit nas w swiat zarzadzania.
Przypomnijmy sobie prof. Krzysztofa Gurbe, ktory pierw-
szy raz pokazal nam kamere, z ktora niektorzy przyjaznia
sie do dzi$. Przypomnijmy sobie dra Jakuba Zurawskiego,
ktory tak rzadko wynurzal sie zza komputera, ale kiedy
juz to robil, przeszywal nas respekt i szacunek, a takze
prof. Krzysztofa Gajdke, ktory ze wzruszeniem pokazywal
nam swoje ulubione, storytellingowe reklamy. Przypo-
mnijmy sobie takze prof. Walerego Pisarka, ktorego dzis
nie ma juz z nami, ale pozostawil po sobie setki wykla-
dowych wspomnien, szarmancki uklon i zdjecie kape-
lusza, przy odpowiadaniu na studenckie ,Dzien dobry,

Panie Profesorze”. No i to Rafaello... Pamietajmy obawy

przed pierwszym kolokwium u ks. dr Dariusza Rasia,

ktory wydawal sie tak bardzo surowy, a w rzeczywistosci
okazal sie niezwykle sympatycznym wykladowca! Paste-
reczke, dr Dorote Narewska, opiekunke naszego roku,
ktoraw glosniejszych chwilach wyjmowala swoj pasterski
dzwoneczek i dzwonila nim proszac o cisze. Dr hab. Mar-
te Bolinska, ktora zmusita nas do pisania wspolczesnej
opowiesci o Czerwonym Kapturku, a takze do poznawa-
nia siebie w kregu, ktory przesmiewczo nazywalismy kre-

giem anonimowych studentow. Przypomnijmy sobie tez
dr Pawla Planete, ktory podczas wykladowych refleks;ji
nad badaniami medioznawczymi wyruszal na swoja wla-
sna planete... Pamietamy takze mgr Jolante Kogut, ktora
wprowadzila nas w swiat organizacji eventow, budowania
marki. Pokazala nam, 7e jej pokladow cierpliwosci nie
sposob wyczerpac! To nie wszyscy wykladowcy, z ktorymi
mieliSmy przyjemnosé poznac sie w salach wykladowych,
badz online. Piszac to, w moim oku pojawila sie tezka,
ktora data mi do zrozumienia, ze bylam - Ze bylismy -
prawdziwymi szczesciarzami mogac poznacé takich nie-
samowitych wykladowcow, ktorzy pod togami i biretami
profesorskimi skrywaja swoje piekne serca, otwarte na
kazdego studenta.

Dziekujemy za ich trud wlozony w przekazywanie dzien-
nikarskiej wiedzy i doswiadczenia.

W przysziosci, zyczymy Wam, kochani wykladowcy
takich samym lojalnych i wartosciowych studentow,
jak my! :)

Studiowanie na Papieskim to istna sielanka? Nic bar-
dziej mylnego! Tak wiele razy zdarzylo sie, ze mieli-
smy dosc, ze szukalismy sensu, ze byliSmy zawiedzeni.
Dzis, kiedy wszyscy wkraczamy w prawdziwie doroste
zycie, takich sytuacji moze zdarzy¢ sie wiecej niz mo-
globy sie nam wydawac... Moze zdarzy¢ sie, ze
zgubimy sens, wpadniemy w zZyciowe tarapaty,
stracimy odwage i motywacje. W takich chwilach
pamictajmy, Zze pomimo zwatpienia, smutkow
i niepowodzen - zawsze jest jutro, ktore moze
zmienic nasza sytuacje, pomoze pozbieraé¢ mysli,
odnalez¢ radosc i nadzieje, bo ,wazne sa tylko te
dni, ktorych jeszcze nie znamy...”.

Kochani, czas si¢ pozegnac, aby zakonczyl sie
pewien etap zycia kazdego z nas. Trudno powie-
dzie¢ ,zegnaj” - raczej chcialoby sie powiedzie¢
.do zobaczenia!l”. Licze na to, Ze jeszcze nie raz
nasze dziennikarskie Sciezki sie spotkaja. Oby-
smy nigdy nie mieli problemow z ,rozpoznaniem tych,
ktorych juz nie znamy”. Abysmy zawsze umieli pozbierac
mysli, oddzieli¢ rozum od serca i ustysze¢ siebie, posrod
zgietku wspolczesnego swiata. AbySmy zawsze potrafili
odnalez¢ radosc¢ i nadzieje, znalez¢ odpowiedzi na nur-
tujace pytania...

7 nadzieja mowie ,Do zobaczenia, papiescy dzien-
nikarze”! .



DLACZEGO
PAPIESKI?

Honorata Uniwersat, Ania Zeman i Kinga Wajda
zapytaty nasze kolezanki, dlaczego wybraty Pa-
pieski. Ich opowiesci sg bardzo ciekawe i pew-
nie wiele oséb ma podobne historie. Zapraszamy
do lektury. A potem przestudiujcie uwaznie mape,
na ktérej dziewczyny zaznaczyly miejscowosci
z ktérych przyjechalismy na nasza Alma Mater.
Jest ich az..., sami policzcie.

EMILIA GORYL

Moja historia zaczyna si¢ bardzo zwyczajnie. ‘Trafilam na Papieski przypadkiem i wcale

nie miatam tutaj studiowac. Po skonczeniu szkoly aktorskiej chciatam sdoby¢ kolejny za-
wod. Papiery ztozytam na kilka uczelni, a Papieski byt ostatnim wyborem.

Zanoszqc dokumenty na uczelnie nie miatam nawet zdjecia, ktore musiatam szybko zrobic po drodze. Dia-
czego wybratam Papieski? Wiedy wygrata chyba lokalizacja. Ale z perspektyay czasu wiem, Ze nie moglam
lepiej trafic.

Poczqtki byly trudne, bo ci¢zko byto mi si¢ przestawic z uczelni artystycznej na ,zwykte studia’ Nie ukrywam,
Ze gdvby nie ludzie, ktorych na nich poznatam, pewnie bym nie przebrneta przez pierwszy rok. Nie chodzi
o nauke, po prostu brakowato mi motywacji, ale przyjaciele pomogli mi si¢ odnalez¢ w murach naszego
uniwersytetu.

Przez 5 lat studiowania przesytam naprawde wiele pieknych chwil i mam duzo wspanialych wspomnien.
A to z przygotowania konkursu i realizacji gali rozdania Nagrod im. Bartka Zdunka, zabawy podczas
Papiezaliow, wspolnych wigilii, wyjazdow na rajdy do Lugoboszczy, az po wszystkie wydarzenia prywatne,
przegywane z ludzmi, ktorych bym nigdy nie poznata, gdyby nie nasza uczelnia. A posrod nich jest ten, ktory
zostal nie tylko moim najlepszym przvjacielem, ale rownies mojg najwickszq mitosciq.

Pochodze z Legnicy, Pawel z Wisniowej, gdyby nie nasz Papieski nie byloby dwoch swietnych dziennikarzy
oraz jednej zgranej pary.

MAGDALENA URBANSKA

Jak zaczeta sie moja przygoda z Papieskim? Mowi sig, Ze kazdy koniec jest poczqtkiem czegos
nowego. Faktycznie tak tez bylo w moim przypadku. Ale gdyby nie moj Dziadzius nie bytabym tu,
gdzie jestem dzisiaj, czyli juz prawie absolwentkq studiow magisterskich na kierunku Dziennikarstwo
i komunikacja spoteczna na UPYPIIL.

Zaraz po maturze posztam na studia, ktorych wcale nie lubitam, tylko dlatego, Ze nie dostatam si¢ na te, o ktorych
marzytam. Kierunek zwiqzany z matematykq, technikq i informatykq okazal sie by¢ strsatem w kolano. Po trzech mie-
sigcach przerwatam nauke. W tym samym czasie uczeszczatam do weekendowej szkoly policealnej i po dwoch latach
nauki uzyskatam tytul technika ustug kosmetycznych, a takze nieco pozniej zdobytam kwalifikacje w zawodzie florysty.
Mimo to, rodzina wciqz naciskata bym wvybrata sie na studia. Zdecydowatam sie wtedy studiowac zaocznie, by moc
pogodzic prace z naukq. Wybratam Akademie Frycza-Modrzewskiego w Krakowie i tutaj wybor padt na (UWAGA!!!)
dziennikarstwo. Ale, ale! Po kilku pierwszych miesigcach uczeszezania na zajecia weekendowe uznatam, ze nie czuje
satysfakcji i zadowolenia, ktorych tak bardzo wtedy szukatam. Az w koncu dostatam si¢ na wymarzone studia i @ lip-
cu 2019 roku obronitam tytul licenciata na kierunku Filologia @loska na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie.
W tamtym momencie bylam przekonana, se nie bede kontynuowac mojej studenckiej kariery. Zdawalo mi sie, e moje
bogate doswiadczenie zwigzane z samorozwojem moge smiato zakonczyc na tym wlasnie etapie.

Z pomocq znowu przyszla rodzina, na czele z najstarszym seniorem rodu - Dziadkiem Stanistawem. Uparcie - i nie
zawsze z najwyzszq delikatnosciq stowng - sklanial mnie do tego, bym wybrata si¢ na studia II stopnia. 1o glownie on
przyezynit sie do podjecia decyzji, ktora zawazyla nad tym, Ze jestem na Papieskim i absolutnie nie Zatuje tej decyzji.
FJestem przekonana, Ze to byta najlepsza decyzja, jakq moglam wtedy podjgc. Mimo, Ze studia w trybie stacjonarnym
odbywaty si¢ jedynie w pierwszym semestrze, to przez ten krotki czas zdgzytam poczuc magie atmosfery panujgcq na
Papieskim. Z tego miejsca zabiore ze sobq Zyczliwosé i cieplo 0sob, ktdre tworzq przestrzen papieskiego domu. Smiato
mozna nazwac to miejsce domem, ho UPFPII to nie tylko instvtucja wypetniona biurokraciq i przykrymi obowigzkami,
ale przede wszystkim wspaniali ludzie.

W tym krotkim, ale pefnym wrasen czasie, podczas jednej z lekeji, mialam przyjemnosé podszielic sie = koleZankami
i kolegami z roku mojq pasjq i mitosciq do medytacji. Zapamietam ten moment na diugo, bo sprawit mi niesamowitq
radosc. Poprowadzitam wtedy krotkie zajecia i opowiedziatam o metodzie ISM, ktorg na co dzien praktykuge.

Uczelnia umozliwita mi rowniez wyjazd na staz do Rzymu w ramach programu Erasmus+, ktory zakonczyl si¢ wpraw-
dzie po niecatych dwoch miesigcach, z uwagi na restrykcje spowodowane pandemiq, ale byl dla mnie ogromnie waznym
doswiadczeniem. Jestem bardzo wdzieczna i szczesliwa, Ze moglam uczestniczyc w tym programie.

Nauka zdalna i kontakt on-line = profesorami uniwersytetu rowniez byt czasem bardzo owocnym. Udato nam si¢ zre-
alizowac ciekawe i inspirujgce projekty np. @ ramach zajec z PR. Wspolnie z kolezankq Natalig stworzylysmy fanpage
LSlap oddech - relaks i medytacja’, gdzie dzielitysmy sie wiedzq z zakresu medytacji i well-being.

Byto wiele chwil usmiechu, byta pyszna kawa przed zajeciami w Karmello, no i stres przed egzaminami oczywiscie tez
Dbvi, ale to wszystko jest czescig mojej dewuletniej papieskiej podrozy. Dziekuje Wam wszystkim sa ten pickny czas i ciesze
sie, Ze moglam go spedzic wlasnie tutaj, wspolnie z Wami.




WSPOMNIENIA

MONIKA BOCZKOWSKA ANNA CEREMUGA

Po otrzymaniu wynikow egzaminow maturalnych zaczetam zastanawiac sie nad wyborem studiow.
Od lat nastawiona bylam na ‘lorun. Zmienitam jednak zdanie w ostatnim momencie. Dlaczego? Bo
do Krakowa przyciggneta mnie... mitosc. Miasto wybratam. Gorzej byto z uczelniq.

Moje studia dziennikarskie kojarza mi sie glownie z odglosem stukotu ko ch kopyt. Sala 120
i szeroko otwarte okna, promienie stonca wpadajace z kazdej strony, ktore spr ja, ze usmiech

- . ., . . . L .o . . nie schodzi nam z ust. Nastepnie bierzemy on mikrofon i wyruszamy na miasto w poszuki-
Zaczetam si¢ zastanawiac: gdzie » Krakowie jest dziennikarstwo? Odpowiedzi szukatam @ Internecie. Po wstgpnej

analizie zostaly dwie opcje: UPTPILi UY. Chlopak, wiedzqc, Ze nie jestem zdecydowana wyciggngl mnie na Dni Otwarte
Uniwersytetu Papieskiego. Pozniej mielismy is¢ zwiedzic drugq z uczelni. Stwierdzilismy jednoglosnie, Ze to na pewno

waniu ankieterow. Jest brzydko, zdazylo sie juz rozpadac, a ludzie w poplochu uciekaja do domu,
ale to dwadziescia 0sob musisz znalez¢. Krecisz sie, az wpadasz w rowerzyste, ktory jak sie okazuje
. L, . chetnie odpowie na twoje pytanie. Nastepnie zaczyna proszyc snieg, sz robi sie ciemno i zim-
pomoze mi podjac decyzje. o S s .. . . .

no, a gwiazdka zbliza wielkimi krokami. Wstajesz jeszcze przed switem, aby zdazyc¢ na zajecia tele-

. ., _ . L, .. Lo . ., , . . . wizyjne. Stoisz przed kamera i ze wszystkich sit probujesz skupic¢ na czyms innym niz jej obiektyw.
Pojechalismy do biblioteki UPTPII i zajelismy miejsca w auli. Miatam przyjemnosc brac udzial @ pietnastominutowym

wyktadzie Pana profesora Krzysstofa Gurby. Pamietam, Ze siedziatam zafascynowana tresciq wystqpienia. Odezwatam
sie dopiero po wyjsciu = budynku i stwierdzitam: to jest moje miejsce! Decyzje podjetam ssybko, bez zapoznania si¢
z ofertq Uniwersytetu Jagiellonskiego. = perspekiywy czasu uwazam to za jeden z najlepszych wyborow w moim Zyciu!

Gdy w koncu ci sie udaje przychodzi pora na napisanie licencjatu, zegnasz sie wtedy z tak wieloma
osobami, aby prz a¢ nowe. Wtedy dzieje sie najgorsze - wybucha epidemia, zamykaja wszystko,
przestajesz styszec tetent koni, a w koncu nie jezdzisz na uczelnie. Z domu odbywasz reszte zajec
i probujesz poznac wykladowcow. Magisterka umyka predko, a ty zdajesz sobie sprawe, ze to juz,

y nie ustyszysz w tamtej sali tych kopyt konskich.
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STUDIA

L PSZCZOLAMI W TL

| MACIEJ USZKO |

Czy mozna poszerzy¢ swojg wiedze z zakresu pszczelarstwa studiujac
dziennikarstwo i komunikacje spoteczna? Tak, mozna.

dy w 2016 roku rozpoczynalem swojg przygode

ze studiami dziennikarskimi na Uniwersytecie

Papieskim Jana Pawla II w Krakowie, moje poje-
cie na temat pszczol, miodu i wszystkiego, co jest zwiaza-
ne 7z pasieka, bylo raczej podstawowe i bazowalo na wie-
dzy zdobytej w podstawowce. Nigdy nie interesowalem
sie jakos specjalnie tymi zagadnieniami, a najwazniejsze
dla mnie bylo, aby miod zawsze byl w kuchennej szafce,
gdy go potrzebuje.

Wszystko zmienilo sie wraz z rozpoczeciem studiow na
UPJP2. Oczywiscie nie od razu. Nie bylo to tez spowo-
dowane programem dydaktycznym, ktory obejmowat
te studia, cho¢ w przypadku mojego roku, wykladowcy
czesto poruszali tematyke pszczol.

Juz pierwsze dni i pierwsze zajecia na uczelni, gdy kazdy
sie przedstawia i mowi kilka stow od siebie, mogly mi
zasugerowac, ze te studia beda z pszczotami w tle. Jednak
wtedy kompletnie o tym nie myslalem.

Kierownikiem, a w zasadzie kierowniczka, calego
zamieszania zwigzanego 7z pszczelarstwem na
dziennikarstwie jest Ania — moja bardzo do-
bra kolezanka z roku. Od pieciu lat wspol-
nie przechodzimy kolejne etapy studiow,
wspierajac sie i pomagajac sobie nawza-
jem. Kilka tygodni po tym, jak poznali-
Smy sie, Ania zareczyla sie ze swoim
przyszlym mezem - Kacprem, ktory
posiada wlasna, rodzinng pasieke. Ania

w pelni przesiakla do swiata pszczol i juz w pierwszych
miesigcach studiow informowala, ze gdyby ktos przy-
padkiem potrzebowal miodu, to ona moze go zalatwic.

Tak wygladal poczatek mojej pszczelarskiej przygody na
studiach dziennikarskich. Wkrotce zaczalem poznawac
coraz to nowsze rodzaje miodow. Spowodowane to bylo
oczywiscie skladanymi do Ani zamowieniami. Dla mnie
dotychczas miod byl jeden — wielokwiatowy — ale wkrot-
ce moja wiedza w tym temacie znacznie si¢ rozszerzy-
la. Zrozumialem takze jak bardzo praca w pasiecie jest
angazujaca oraz ze to czlowiek musi dostosowac sie do
pszczol, a nie na odwrot. Dzwoniac do Ani wielokrotnie
styszalem prosbe o kontakt pozniej, gdyz teraz musi iS¢
do pszczol.

Dzialania Ani i jej meza nie ograniczaja sie tylko do pa-
sieki. Maja oni takze wlasny sklep, w ktorym oprocz mio-
du, dostepne sa roznego rodzaju produkty pochodzenia
pszczelego. Dzieki temu poznalem, jak mozna w pelni
wykorzystaé ciezka prace pszczol. Dowiedzialem sie
rowniez jakie wartosci zdrowotne daja takie produkty.
Wszystko to w luznych, a czasami nawet przypadkowych,
rozmowach z Ania.

Ale to oczywiscie nie wszystko, bo pasieka zainteresowali
sie tez inni, w tym wykladowcy. Gdy zadaniem zalicze-
niowym z Warsztatow reportazu byto nagranie i zmon-
towanie reportazu audiowizualnego, na tapete wzieliSmy
pasieke Ani i Kacpra. W tym celu grupa udalismy si¢ do
Skawicy, gdzie miesci sie owa pasieka. Udalo nam sie
nagra¢ swietny material, a w roli ekspertow zgodzili sie
w nim wystapi¢ rodzice Kacpra, czyli zalozyciele pasieki.

Zadan na studiach zwiazanych z pszczolami i miodami
bylo znacznie wiecej. Przeniosto sie to rowniez na studia
magisterskie. Gdy na przedmiocie Zarzadzanie rekla-
ma, promocja i projektami PR mieliSmy wybraé¢ marke,
nad ktora si¢ pochylimy i dokonamy jej analizy, tworzac
strategie na przyszlos¢, wybraliSmy Miody Ceremu-
ga. Dzieki temu powstal duzy projekt, ktory Ania wraz
7z mezem moga wykorzy-
stac, by ulepszy¢ dzialania
swojego sklepu. A, gdy
na Warsztatach ra-
. diowych przepro-
wadzalismy ze

soba wywiady, prowadzac rozmowe z Anig, nie moglem
ominac pytan o pasieke.

Miatem takze przyjemnosc uczestniczy¢ w slubie i wese-
Iu Ani oraz Kacpra. Tam miodow i produktow pszczelich
rowniez nie brakowato. Jeden z nich dostalem nawet do
domu, bo oprocz stodkiego poczestunku jako podzieko-
wanie, panstwo mlodzi wreczali miod pitny.

Moge smialo teraz powiedzie¢, ze konczac studia na kie-
runku Dziennikarstwo i komunikacja spoleczna, moja
wiedza na temat pasieki, miodu i produktow pszczelich
jest znacznie wieksza niz to mialo miejsce, gdy je rozpo-
czynalem. Te studia naprawde byly z pszczotami w tle!

P.S. Polecam wszystkie produkty firmy Miody Ceremuga.

Sam wielu probowalem i sa wspaniale. ;) .
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DZIENNIKARSKIE KOLO
NAUKOWE,
TO KOPALNIA PRZYJAZNI

| KRZYSZTOF MLYCZYNSKI |

Z Katarzyna Wysocka rozmawiam o tym, czym jest

Dziennikarskie Koto Naukowe i dlaczego warto by¢
jego czescia. DKN to przyjazn i wspdlna praca,
ktéra owocuje w przysztosci.

Krzysztof MlyczynsKi: Jakie to uczucie by¢ prezesem
Dziennikarskiego Kola Naukowego?

Katarzyna Wysocka: To z pewnoscia jest dla mnie wielki
zaszczyt. To takze zaufanie, ktorym zostalam obdarzona
przez studentow, ktorzy powierzyli mi misje poprowa-
dzenia naszego Kola naukowego.
Wszystko po to, abysmy mogli sie
wspolnie rozwija¢. Kiedy bylam
studentka pierwszego roku, patrzac
na owczesnego prezesa Kola, bu-
kasza Krasnego, w moich myslach
pojawilo sie pewne marzenie. Nigdy
nikomu o tym nie mowitam, ale to
marzenie, ktore wtedy sie pojawilo,
spehilo sie 25 listopada 2019 r., kie-
dy to wlasnie ja zostalam prezesem
Kola.

KM: Jakie dzialania podejmuje
Dziennikarskiego Kolo Naukowe?

KW: DKN przede wszystkim funk-
cjonuje w taki sposob, aby nasi
studenci mogli uczy¢ sie zawodu od praktycznej strony.
Organizujemy roznego rodzaju akcje spoleczne, podej-
mujemy dzialania w social mediach tak, aby poprzez te
akcje studenci mogli sie nauczy¢ dzialania i wywiazy-
wania ze swoich obowigzkow. Chociaz obecna kadencja
jest o wiele trudniejsza ze wzgledu na pandemie i ogra-
niczenia z nig zwigzane. Mimo to caly czas dzialamy, by

nasi studenci mogli jak najwiecej skorzystac z dziatalno-
sci w Kole. Prowadzimy Nagrode Mlodych Dziennikarzy
im. Bartka Zdunka, ktora w tym roku obchodzi jubileusz
10-lecia. W sklad DKN-u wchodzi sekcja charytatywna,
ktora organizuje akcje charytatywne i spoleczne. A takze
przygotowujemy szkolenia i warsztaty dla studentow.

KM: Czego dokladnie moze na-
uczy¢ si¢ tam student?

KW: Przede wszystkim moze na-
uczy¢ sie pracy w zespole. My jako
DKN mamy swoje struktury i regu-
lamin. Mamy zarzad, komisje re-
wizyjng i opiekuna kota. Studenci
ucza sie wspolpracy, terminowo-
sci i odpowiedzialnosci, ale przede
wszystkim zbieraja doswiadczenie
zawodowe. Na przyklad, pracu-
jac wbiurze prasowym Nagrody
Mlodych Dziennikarzy, uczymy sie
w praktyce, jak takie biuro funkcjo-
nuje. Sekcja charytatywna pozwala
na zbieranie doswiadczenia przy
organizacji akcji charytatywnych, ktore w przysziosci
moga przelozy¢ sie natatwosé w znalezieniu pracy w roz-
nego rodzaju stowarzyszeniach.

KM: Studia to nie tylko sale wykladowe, ale tez praca
w terenie. Jak DKN wspiera praktyczne podejscie do
zawodu dziennikarza?

KW: Dziennikarze to osoby, ktore wychodza z inicjaty-
wa. To osoby otwarte na drugiego czlowieka, ktore chca
dziatac¢. W naszym DKN, mlodzi dziennikarze stawiaja
pierwsze kroki w swiecie mediow. Dzieje sie to przez po-
konywanie wlasnych barier. Dowiaduja sie, w jaki spo-
sOb zaistnie¢ i jak wyroznic sie sposrod innych. Przez
to, ze w DKN moze by¢ zarowno student pierwszego,
jak i ostatniego roku, ta wspolna wymiana doswiadczen
i uczenia sie w praktyce od innych jest bardzo istotna.

KM: Twoje najlepsze doswiadczenie z DKN-em?
KW: Mysle, ze cala ta piecioletnia przygoda z Dzienni-

karskim Kotem Naukowym to cos cudownego. Poznalam
wielu ludzi, ktorzy zarazali mnie swoim optymizmem,

pozytywnymi doswiadczeniami. To osoby, ktore chcia-
ly sie rozwijac¢ i wzajemnie wspierac¢. To naprawde cos
wspanialego!

KM: Dlaczego warto przystapi¢ do DKN-u?

KW: Warto przede wszystkim dla doswiadczenia, kto-
re pomoze w pozniejszej pracy zawodowej, ale takze
dla wyjatkowych wspomnien. Nasza Uczelnia to piekne
znajomosci, ktore przetrwaja. Studia beda najlepszym
czasem waszego zycia, ale tylko wtedy, gdy go dobrze
wykorzystacie. Jestem pewna, ze nie ma lepszego miej-
sca niz DKN, aby doskonali¢ si¢ zawodowo i poznawac
wspanialych ludzi. .
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BIALKA SKIES

| NORBERT POLAK |

Czasem Papieski to nie tylko zwykta nauka. Czasem jest niczym narnijska szafa,
gdzie przechodzi sie do krainy petnej fantazji. Taka inspiracja z pewnoscia

byty zajecia z angielskiego z pewnym niesamowitym wyktadowca. A jesli
posrod studentéw znajdzie sie taki, ktory chciatby oddac choé krztyne z tych
niezwyktych przezy¢, wéwczas powstaje opowiesc... na zaliczenie zajec.

ycie przeslizgiwalo sie przez palce jak piasek na

pustyni. Znudzeni studenci czekali, az skoncza

sie wszystkie przedmioty, a uwolnieni od kajdan
nudy zrobia wypady na coronaparty...

- Jedziemy do Bialki! - krzyknela pani Zegarek, a echo
jej glosu obudzilo spiacych rycerzy. Niektorzy byli zdez-
orientowani, inni zachwyceni. Na Facebooku odbyla sie
szybka debata, ale nadal nie nadazala za charyzma pani
Zofii, ktora omawiata nowe zadanie z porywajacym stru-
mieniem angielskich stow. Nie sposob bylo zatrzymac
rwacego potoku - caly Krakow slyszal o szalonej wypra-
wie w glab zasp Tatrzanskiej Bialki. Legenda glosila, ze
kto znajdzie Bialego Niedzwiedzia w Tatrach, znajdzie...
Jedrka Slazaka!

- A dlaczego tak bardzo za nim teskniliscie? Tutaj mamy
do uwzglednienia relacje miedzynarodowe, a teraz wy-
jazd do Bialki, kiedy nadeszla prawdziwa zima! - Wanda
7 wyrzutem zapytala jej zastepczynie Kasie.

- Zartowalam! Skad mialam wiedzie¢, ze potraktuje ten
pomyst powaznie?! - odpowiedziala Kasia.

- Spokojnie, jest fajnie, akurat mieszkam na potudniu -
smial sie Julek, a Filip Smial sie wraz z nim.

- Ale wezmy Barnka, bo jesli nie ma Barnka, to nie ma
zabawy - zaznaczyl Artur.

- Madrze mowisz, Synu - powiedzial ksiadz Barnaba.

- Nie, naprawde?! Nie wiem, co tu si¢ dzieje, ale... - powie-
dziala Grazyna na widok Uli, ktora juz stala w drzwiach
w historycznym stroju rekonstrukcyjnym, by zmobilizo-
wac zomierzy do zblizajacej sic wyprawy...

P LT D

Grupa udala sie na dworzec glowny. Ze wszystkich stron
mozna bylo zobaczy¢ studentow, ktorzy podczas epidemii
naprawde sie nudzili. Przyjezdzali na wielblagdach, wo-
zach konnych, a niektorzy byli w stanie nawet wytreso-
wac golebie do przemieszczania ich z miejsca na miejsce.
Szampanskie stroje dopeily obrazu masowego ruchu.

- Dzien dobry, Panie i Panowie. A wiec zaczynajmy nasza
przygode! Barnaba, pamietaj - rob nam zdjecia jak z Au-
stralii... - powiedziala pani Zosia, a potem wszyscy wsie-
dli do pociagu. Niestety okazalo sie, ze Mirka, ktora kupila
bilety, zle zrozumiala pania Zosie przez telefon i wszyscy
siedzieli nie w jednym, ale w wielu roznych wagonach.

- Przepraszam, nie mialam w pokoju swieczki, gdy pani
Zofia zadzwonita po polnocy, wiec nie moglam doczy-
tac¢ sie wlasnych notatek - wyjasnita Mirka. Mijaty godzi-
ny, a pociag jechat jak szalony. Smiejaca sie jak zawsze
i rozmawiajaca z kazdym Danka Sobieska - z tych So-
bieskich - dowiedziala sie od konduktora, Ze spieszy mu
sie na Sylwestra z Dwojka 2.0, bo fani Zenka Martyniuka
poprosili Jacka Kurskiego o zorganizowanie bisu z jego
koncertu.

- Dotarlismy do celu. Prosimy wychodzié¢ gesiego - po-
wiedziala Kamila swoim uroczym glosem, a wszyscy led-
wo zdazyli wysias¢, bo stuchali go tak dlugo z otwartymi
ustami, ze malo co, a drzwi pedzacego pociagu zatrza-
snelyby sie przed nimi.

- Dobra, Panie i Panowie, chodzmy na rynek - mowila
pani Zegarek.

- Uff, juz balam sie, ze pomysli, Ze powinniSmy wejsc w te
zasniezone ostepy... Przynajmniej porozmawiamy z ludz-
mi, mozemy cos kupi¢ i mito spedzi¢ czas przy kawie -

iy

powiedziala Karolina z usmiechem na swej zmeczonej
twarzy.

Dwie godziny pozniej caly thum wspiat sie na jeden ze
szczytow, aby dotrzec do wiezy widokowej.

- Smialo, Szanowni Panstwo, $miato! Stamtad bedziemy
mieli piekne widoki i bedziemy mogli zrobic¢ echo, Zeby
Jedrek mogl nas lepiej slyszec¢. Kiedy bylam w Stanach,
wspielam sie na szczyt Kolorado, ale o dziwo nikogo tam
nie bylo. Ach, Ameryka... To taki wspanialy kraj! - powie-
dziala pani Zofia idac zwawym krokiem na szczyt wzgo-
rza ku zdziwieniu podazajacych za nig uczniow.

- Skad ona ma tyle sily? Nie rozumiem, mimo ze studiuje
tez na uniwersytecie trzeciego wieku... - pomyslala Ania,
a reszta nie mogla wyjsc z zadziwienia zastanawiajac sie,
0 co chodzi.

W koncu dotarli na szczyt, a pani Zofia nakazata Mirce
wdrapa¢ sie na najwyzsza platforme wiezy widokowej,
aby mogla uwaznie nasluchiwaé przez swoj Zegarkore-
ceiver dzwiekow z TatraForest. Ojciec Barnaba popro-
sit ja o skorzystanie z noktowizora telewizyjnego w celu
wyszukania mozliwych ruchow pod platem sSniegu kilka
metrow w dot. Czekali, zbierajac szyszki, ale w tej chwili
za nimi rozlegl sie mroczny glos.

- Hej, to niedzwiedz! Ale fajnie! - krzyknal radosnie Fi-
lip ku zgrozie pozostalych. Przed nimi pojawil sie Bialy
Niedzwiedz. Z groznym pomrukiem powoli podchodzil

N

. (N
- Szybko, wez jablka! - krzyknat Julek. -

do nieproszonych gosci.

- Co? Chyba zartujesz. Gdzie my... - nie skonczyla Gra-
zyna, bo ktos wziat ja na jablko i juz zjezdzali po zasnie-
zonym stoku. Jechali dwojkami na jablkach, ktore Wanda
w miedzyczasie wyrzezbila z nudow.

- No co? Zawsze musze by¢ czyms zajeta - powiedziata
nasza staroscina na widok zdziwionych oczu jej towarzy-
szy. Niedzwiedz pedzil za nimi i juz miat ich dosiegnac,
gdy nagle spadl ,ze wzgorza na szpony” i stat sie teraz
wielka sniezka goniaca uciekajacych uczniow pod prze-
wodnictwem pani profesor. Nagle cos$ zablyslo od stro-
ny lasu. Jakis narciarz zjezdzal w dot z kijem hokejowym
w dloni.

- Hej, patrz! To Jedrek! - wykrzyknela Danka, Smiejac
sie jak zawsze, a wszyscy nie mogli wyjs¢ ze zdumienia.
Jedrek skakal naprzemiennie jak Adam Malysz i prze-
skakiwat jak Justyna Kowalczyk, by zblizy¢ sie do kuli
niedzwiedziej lecacej tuz za nimi.

- Oh, Kamil Stok, Kamil Stok! - krzyknela zachwycona
pani Zofia, przypominajac Barnabie o zrobieniu zdjecia
przy predkosci 100 km/h. Barnek jednak juz zalozyt stule
i szykowal sie do skropienia wszystkich woda swiecong
i udzielenia rozgrzeszenia. Nagle Jedrzej dotart do lecace-
go w kuli niedzwiedzia i lekko uderzyl kijem, ktory wpadt
wjeden z dotkow niczym pitka kierowana przez golfiste.
Chwile pozniej zapadla ciemnosc. Wszyscy lezeli w za-
spie. Na szczescie nikt nie zostal ranny, tylko Grazynka
robita aniotki dla relaksu na grubej warstwie sniegu.

- Panie Jedrzeju, szukaliSmy Pana wszedzie. Gdzie Pan
byl? Dlaczego nie bylo Pana na zajeciach? - zapytala pani
Zosia.

- A no weselisko takie zem mial, cosik na cale Podhale
bylo. A coby miesiwa i grzancow nie zbraklo, tom dowo-
zil na narciskach. Ale¢ Ci sie niedzwiedz nawinat, kable
poprzegryzal, no i kontakt urwalo, wiec zem co tu mial,
to sie w lepetynie gorolskiej nawet nie miesci... - wyjasnit
Jedrek, po czym wszyscy cieszyli sie na widok przyjacie-
la. Zostali na noc, rozpalili ognisko i bawili sie do bia-
lego rana na krancu tatrzanskiego swiata bialczanskich

WZZOTZ. N
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+NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH,
SA TYLKO TE TRUDNIEJSZE
DO ZROBIENIA!”

| KATARZYNA WYSOCKA |

Miatam w Zyciu szczescie, bo moja gfowa wstata z wozka,

a tylko moje ciato na nim siedzi. Odkrytam swojq

kobiecosc, swojg tozsamosc jako kobieta, nazywam swoje

pragnienia, okreslam swoje cele i wiem, czego chce.
— Basia Turek

swojej szalonej historii, o spelnianiu marzen,

odkrywaniu powolania, realizowaniu kobieco-

sci w niepelnosprawnosci i budowania wyjat-
kowej relacji z ,Tata” w rozmowie ze Stacja7 opowiedziala
naszej kolezance, Katarzynie Wysockiej, Basia Turek, au-
torka ksigzki “Pelnymi garsciami”.

32-letnia Basia prowadzi - jak sama mowi — niezwykle
zakrecone zycie. Jej 85% niepelnosprawnosci w rzeczy-
wistosci oznacza 100% zaleznosci od drugiego cztowieka.
Jej mottem zyciowym jest hasto: W zyciu nie ma rzeczy
niemozliwych, sa tylko te trudniejsze do zrobienia” Jed-
ng z tych trudniejszych rzeczy, jest szalona inicjatywa
#wprowadzBaske, ktora ma za zadanie zebrac 700 tys.
ztotych na nowa chate dla Basi.

Katarzyna Wysocka: Jak zaczela si¢ historia Basi Turek?

Basia Turek: Moja historia jest taka, ze mam trudne re-
lacje rodzinne. I musze powiedzie¢, ze tak naprawde
wszystko co mam, wszystko, czego doswiadczam, to tak
naprawde wspolnota Kosciola. To powinno by¢ natural-
ne, ze jak widzimy kogos stabszego, komu mozemy po-
moc, to pomagajmy, robmy to! I nie mam na mysli tylko
siebie, ale kazdego czlowieka potrzebujacego pomocy.
To Kosciol moich marzen - zebysmy tak zyli, ze kazdy,
kto uslyszy o Bogu bedzie
wiedzial, ze moze do niego
biec. ,Przyjdzcie do mnie
wszyscy” — niezaleznie od
wiary, statusu spolecznego.
Wszyscy - absolutnie wszy-

Moje zycie jest piekne,

kolorowe i zakrecone, ale

zle, nie podoba mi sie to? Ja sama nie zawsze mam taka
odwage.

Czyli Twoim zdaniem Kosciol przede wszystkim potrze-
buje swiadkow wiary?

Kosciot potrzebuje swiadkow wiary, zdecydowanie. Po-
trzebuje takze staniecia w prawdzie. Tam, gdzie jest
zawalone, trzeba powiedziec, ze jest zawalone. I miec¢
$wiadomos¢ tego, 7e prawda wyzwala. Ze jak staniemy
w prawdzie, to staniemy
tez w wolnosci. Ale nie da
sie stanac¢ w prawdzie bez
milosci. Trzeba odnalez¢
w sobie odwage, by stawac
wobec milosci.

scy. bzis wKosciele bywa O Nje jest tak, ze nie znam

ciezko, szczegolnie przez
nagonke mediow, ktora
zreszta czesto bywa uza-
sadniona. Mimo to wiem,
7e w Kosciele rozlewa sie milos¢! Teraz i w przysztosci
bedzie pieknie i to bedzie extra!

Widzisz nadzieje dla Kosciola pomimo tego, Ze ostatnio
na duchownych, na cala wspolnote wylewa si¢ w me-
diach wiadro pomy;j?

Mysle, ze nie widze nadziei w Kosciele, nie widze nadziei
w ludziach, bo jestesmy stabi i grzeszni, ale widze nadzie-
je w Bogu. To On jest tym, na ktorego powinnismy posta-
wic. Jak przestaniemy skupiac sie na zlu, ktore krzyczy,
bo zto lubi krzyczec, to bedzie nam po prostu fatwiej. Nie
mam na mysli tego, ze powinno sie przymkna¢ oko na
710, ktore ma miejsce w Kosciele, absolutne nie. Uwazam,
7e ludzie, ktorzy robia zlo, powinni poniesc¢ tego ludzkie
konsekwencje.

Natomiast my jako katolicy moglibysmy bardziej mowic
0 Bogu. Potrzebujemy poobracaé¢ proporcje. Jak czytasz
dzis o Kosciele, to czytasz, ze jest zle i niedobrze. A wtedy
zastanawiam sie, czy ci wszyscy ludzie, ktorzy krzycza
o zhu w Kosciele, kiedykolwiek Boga spotkali. Jesli tak, to
jestem przekonana, ze oni mogliby o Bogu powiedzie¢
mnostwo wspaniatych rzeczy. A jesli nie potrafia, to faj-
nie by bylo, aby przypomnieli sobie to spotkanie z Je-
zusem. Brakuje nam napominania si¢. Fajnie nam si¢
krzyczy na portalach spolecznosciowych, w gazetach. Ale
ile razy mialam odwage powiedzie¢: Stuchaj, robisz cos

smaku bodlu i cierpienia.

Odwage trzeba takze zna-
lez¢, by powiedzieé ,po-
trzebuj¢e pomocy”, kiedy
faktycznie jest taka po-
trzeba. Ty taka odwage znalazlas i dzis razem z przyja-
ciolmi zbieracie na wymarzona chate! Na opisie zbiorki
czytamy, ze Twoje zycie jest mocno zakrecone...

0j, to totalna prawda! Wszystko to, co jest w opisie zbior-
ki jest prawda. Moje zycie takie wlasnie jest, mocno za-
krecone... Jak patrze na swoje zycie, to sama nie wierze
w lo, Ze ono tak dziala. Moje Zycie jest piekne kolorowe
i zakrecone, ale to nie jest tak, ze nie znam smaku bolu
i cierpienia. Bo to jest troche abstrakcyjne, ze inwalidka,
ktora jest wlasciwie stuprocentowo zalezna od ludzi wy-
najmuje mieszkanie w Krakowie i zyje tylko dzigki temu,
7e ktos do niej przyjdzie kazdego dnia.

Kazdego dnia ktos si¢ u Ciebie pojawia, by pomoc?
To niesamowite!

Czasami jest tak, ze ktos do mnie nie zdazy, bo mu cos
wypadnie albo szef go nie wypusci z pracy. A ja general-
nie czekam w chacie na cztowieka. Oprocz tego, ze moja
chata jest super, pieckna i nazywam ja ,domem publicz-
nym Barbary Turek”, to jest to dla mnie poligon, z ktorym
mierze sic kazdego dnia. I moglabym sie przesta¢ mie-
rzy¢, gdybym miala swoja wymarzona chate, ktora dopa-
sowana bylaby pod moje potrzeby. Moja obecna chata nie
jest w zaden sposob przystosowana do tego, abym mogla
w niej funkcjonowac. Jest kolorowo i pieknie, ale czasem
pojawiaja sie tez ciemne barwy.
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Te ciemne barwy wynikaja mi¢dzy innymi z tego, ze
mieszkasz w chacie, ktora jest totalnie nieprzystosowa-
nia do Twoich potrzeb, prawda?

Kwintesencja tego, jak wyglada moja chata jest sytuacja
7z Pauling, ktora przyjechala do mnie, by nagra¢ film
promocyjny na zrzutke.pl. W pewnym momencie powie-
dziata takie haslo, no to teraz Basia pokazmy to, jak Ty
nie mozesz niczego dosiegna¢ w swoim domu. MialySmy
L8rac” te wszystkie sceny, a ja bez grania probowatam do-
siegnac¢ do szafki nad zlewem i nie byto szans, zZebym sie¢
do niej dostala. I wtedy nagle zerkam, a Paulina i Krzys,
ktorych dopiero co poznalam, byli bardzo wzruszeni.
I mowili: ,Kurcze, Basia, ty naprawde nie mozesz w tym
domu do niczego dosiegnac”. I zadali mi wtedy pytanie:
LJak ty w ogole tutaj zyjesz?”.

No wlasnie, jak Ci si¢ udaje tutaj zy¢? Jak dajesz rade,
skad w Tobie taka sila i determinacja?

Wszystko, co mam, dostalam od Pana Boga. Coraz wiecej
ludzi mowi o bledach Kosciola, mowi o tym, co jest zle.
Aja, chocbym miala by¢ ostatnia osoba w Krakowie, ktora
miataby mowic o tym, ze doswiadczam Pana Boga, to ja nie
przestane o tym trabic. Ludzie sa dobrzy, a przede wszyst-
kim Bog jest dobry. Ja zyje dzieki temu, Ze Tata mi daje.
Gdyby mi Tato nie dal, to nic bym nie miala. To jest na-
prawde jakas gruba tajemnica, Ze On od tylu lat dba o mnie
tak, ze kazdego dnia pojawia sie przy mnie czlowiek cal-
kowicie za darmo, by mi pomoc. Po ludzku nie wiem, a po
Bozemu wiem, zZe dostaje wszystko od Taty. Na pewno po-
maga mi takze takie stwierdzenie, ze szklanka zawsze jest
do polowy pelna i to daje mi tez ogromna sile i nadzieje.

Od Taty?

Tak, dokladnie tak. Moim Tata jest Bog, a nasza relacja
7 Tala jest totalnie wyjatkowa. Nasza relacja jest taka, bo
jestautentyczna. Staram sie kazdego dnia, zeby taka byla.
Nie boje sie drzec na Tate, nie boje sie mu zadawac trud-
nych pytan, nie boje sie nazywac rzeczy po imieniu, nie
boje sie tez tego, ze czasami po prostu tak trudno mi jest
Mu uwierzy¢. Najtrudniejszym aspektem tej relacji jest
nauka tego, ze On wie lepiej niz ja wiem. To cos, czego
sie ciagle ucze i pewnie te lekcje bede odrabiac¢ do konca
swojego zycia. Staram sie tez by¢ wdzieczna za to wszyst-
ko, co mi dal.

Jak uczysz si¢ tej wdziecznosci? Co robié, by by¢
wdziecznym nawet za drobne dobroci w swoim zyciu?

Pije teraz dobra kawe, bardzo lubie pi¢ kawe. Jakby kazdy
czlowiek znalazt sobie taka jedna mala rzecz, ktora spra-
wia mu przyjemnos¢ i naprawde sie nia zachwycat kaz-
dego dnia, to mysle, zZe po miesiacu stwierdzilby, ze ma
naprawde super zycie. My jako ludzie niestety nie umie-
my przywiazywac sie do matych rzeczy i chcielibysmy od
razu mie¢ wszystkiego duzo. Tez tak czasem mam, ale te-

.TO POMAGAJMY, ROBMY TO!”

raz pije sobie super kawe, jest obok mnie super kolezanka
— to sg pierwsze dwa powody w tym momencie, za ktore
moge dzickowac i by¢ wdzieczng. Male kroki to klucz do
osiaggniecia sukcesu w byciu wdziecznym.

Malymi krokami az do tych duzych wdziecznosci. Basiu,
przeciez Ty pojechalas autostopem do Rzymu! Jak to
wspominasz, jak w ogole do tego doszlo, ze znalazlas si¢
na Placu sw. Piotra?

Kiedys bardzo chcialam odwiedzi¢ papieza Franciszka.
Nie mialam kasy ani w zasadzie niczego. Ale stwierdzilam,
7e wypowiem to marzenie glosno, a wtedy moze si¢ ono
speic. I tak wlasnie zrobilam. Znalazlam grupe znajo-
mych, ktorzy chyba nie zdawali sobie sprawy, jak to jest
zabra¢ osobe niepelnosprawna na podroz autostopowa.
Mimo to zgarneli mnie. Nie mielismy nic przemyslane tak

naprawde, ale sie udalo! Po prostu pojechalismy tak na
Lyolo™ [You Only Live Once - angielski odpowiednik ,raz
sie zyje” — przyp. red.], spalismy na stacjach benzyno-
wych. To totalnie moja wycieczka zycia! Tak sobie mysla-
lam, 7e dlatego chyba mi sie tez w zyciu tak wiele udaje, bo
ja po prostu nie mysle o konsekwencjach. Gdybym miala
przewidzie¢ wszystkie niebezpieczenstwa, ktore na mnie

Zrzutka na Chate dla Basi jest dostepna pod linkiem
zrzutka.pl/z/chatadlabasi

czyhaja, to z pewnoscia bym si¢ na nic nie zdecydowala.
Podroz autostopem to bylo totalnie mega doswiadczenie.

Jakie to byly emocje?

To jest cos takiego, ze jak ja dzisiaj czytam swoja ksiazke,
to mysle chcialabym poznac taka dziewczyne. Wszystkie
te historie to jakas totalna abstrakcja, ze to si¢ w ogole
wydarzylo. Nie umiem opisac tych uczué i emocji. Mysle
sobie, ze tak powinno by¢ wlasnie w zZyciu — dac sie pokie-
rowac. Cos mnie tknelo, Zeby wyruszyc w te podroz, po-
mimo ograniczen. I wiem, Ze to byla podroz mojego Zycia.

A czy przed wyjazdem spotkalas si¢ z jakimis negatyw-
nymi komentarzami albo ludzie ostrzegali Cig, zebys
nie wyjezdzala? Bo jak to tak osoba niepelnosprawna
pojedzie do Rzymu i to w dodatku autostopem?

Mowie STOP podzialom na sprawnych i niepelnospraw-
nych. Wszyscy jestesmy w jakims stopniu niepelnospraw-
ni, ale po mnie troche bardziej widac. Moze by¢ tak, ze
ktos bedzie sto razy bardziej niepelnosprawny w jednych
kwestiach, aja nie umiem sobie poradzi¢ we wlasnym
mieszkaniu i bede wtedy bardziej niepelnosprawna niz
on. Jestem naprawde bardzo przeciwna podzialom.

Mysle, ze mi sie w zyciu udaje dlatego, Ze moja glowa
wstala z wozka, a tylko moje cialo na nim siedzi. Odkry-
Tam swoja kobiecos¢, swoja tozsamosc¢ jako kobieta, nazy-
wam swoje pragnienia, okreslam swoje cele i wiem, czego
chce. Ludzie nie wiedzg kim s3, czego chca i z czego 7yja.
Wiec moim zdaniem to troche nie ma roznicy, czy ja sie-
dze na tym wozku, czy nie siedze. Najwazniejsze jest to,
7e staram sie odkrywac, kim jestem i czego Pan Bog ode
mnie chce. I dlatego to wszystko sie udaje.

To wszystko si¢ udaje takze dzi¢ki Twoim wspanialym
przyjaciolom, ktorzy wspieraja ci¢ na kazdym kroku,
prawda?

Siatka przyjaciol jest najwickszym wsparciem, jakie moge
miec¢. Jacy przyjaciele powiedzieliby ,,chodz, zbierzemy Ci
kupe hajsu na mieszkanie™? A moi przyjaciele tacy wlasnie
sa! Czasami przyznanie sie do tego, ze potrzebuje pomo-
¢y, bywa trudne i krepujace. A przed tymi ludzmi napraw-
de sie tego nie wstydze. Ci ludzie sa dla mnie naprawde
wielkim skarbem, ale tez mysle, ze to dziala w dwie stro-
ny. Ze to nie jest tak, 7ze ja tylko daje, oni biora, czy na
odwrot. Kazdy cztowiek jest nam dany na drodze po cos.

Basiu, co chcialabys przekazaé¢ studentom dziennikar-
stwa, ktorzy koncza dzis swoja studencka przygode?
Ci wlasnie studenci postanowili, ze wykorzystaja swoje
mozliwosci, by pomoc Ci uzbieraé¢ pieniadze na wyjat-
kow3 chate!

Twoje malo moze w moim zyciu zmieni¢ duzo. Pamietaj,
dobro zawsze wroci, ja sama tego doswiadczam. Jak sie
nie boje dac, to wtedy tez otrzymam. To mieszkanie real-
nie zmieni moje zycie. Nie ma bata, bedzie chata! Wpro-
wadzamy Baske i zapraszam na parapetowke! Juz wkrotce
rozpoczynacie nowy etap swojego zycia. Trzymam za Was
kciuki! Dziekuje, ze zechcieliscie wyskoczy¢ ze swoich
hajsow, by pomoc uzbiera¢ mi na nowy dom. Kiedy juz
wprowadzimy Baske, obiecuje zrobi¢ tyle kawy, ze wy-
starczy dla was wszystkich!

Whywiad ukazal sie na portalu Stacjay.pl .
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| nagle sie stato.

dwolane zajecia, ograniczenia, home office -

Swiat sie zatrzymal. Wydawalo sie, ze potrzeba

nam resetu, chwili na oddech, naladowania ba-
terii i ogolnego zjednoczenia sie z najblizszymi, od kto-
rych bezlitosnie odciagaly nas obowiazki i rutyna. Rado-
sny byl tylko poczatek, ot wakacje w polowie semestru.
Kocyk, kawa, papieros i wyklad z najlepsza przyjaciotka,
ale nie ta z Papieskiego, ona byla 300 km ode mnie i nie
zapowiadalo sie na rychle spotkanie.

Ta chwila radosci trwata krocej niz bym sie spodziewala,
uczelnia nadal zamknieta, ludzie tez nadal zamknieci,
wiec po co siedzie¢ samotnie w Krakowie. W miescie ma-
rzen, tetniacego zyciem, z ludzmi, ktorych wszedzie pel-

no. Nagle caly moj swiat stanat na glowie — powrot do ro-
dzicow. To juz nie byt reset, a regres! Dla osoby takiej jak
ja, ktorej zycie toczylo sie w Krakowie, to bylo jak zly sen.
Tam byli przyjaciele, ukochana kawa z Karmello i Sie-
sty, uczucie, 7e zyje. Jeszcze rok temu zapytana: ,Gdzie
widzisz siebie za 10 lat?” odpowiedzialabym stanowczo:
LW Krakowie!”. Bo przez mysl mi nie przeszto wrocic¢ do
miasta rodzinnego.

Rezygnacja z wynajmowanego mieszkania byla nieunik-
niona, nie bylo ani zaje¢, ani pracy, a ja czulam, ze utkne-
fam w punkcie bez wyjscia. Wrocitam do miasta, z ktore-
go uciekalam, ktore z dnia na dzien znienawidzitam jak
nic innego.

Wiem, Ze 0sob w mojej sytuacji bylo mnostwo, wiele mlo-
dych bylo w znacznie gorszej sytuacji niz moja. Statystyki
pokazuja, ze blisko 44% mlodziezy w Polsce w roku 2020
mialo depresje lub pogorszone samopoczucie. Znacznie
wzrosla liczba samobaojstw, przemocy domowej, telefo-
now zaufania, formularzy do fundacji Dajemy Dzieciom
Sile. Policja interweniowala nawet dwa razy dziennie.

Dla wielu dom nie byl juz synonimem bezpieczenstwa,
a klatki, w ktorej znajdowali si¢ z oprawca. Klatki, ktora
ograniczala i poglebiala depresje. Klatki, w ktorej bylismy
wiezniami.

Jestem osoba, ktora stres i codzienne przykrosci lubi
odreagowac w towarzystwie — domowka, impreza, kino,
kolacja, spacer. Problem zaczal sie, kiedy nie moglam
poradzi¢ sobie w znajomy sposob i si¢ zamknelam. Bo nie
bylo sensu wychodzi¢ z pizamy, przyjacielem stal sie Net-
flix i HBO GO, nie bylo celu, wiedzialam, Ze nie zobacze
niczego nowego i nie poznam nikogo nowego. Czulam,
7e stoje w miejscu i sie nie rozwijam. Ostatnie miesigce
edukacji, ostatnie szanse na nauke w praktyce, ostatnie
beztroskie, studenckie chwile - zostaly nam odebrane.
Podobnie jak znajomosci, ktore nie przetrwaja proby cza-
su i odleglosci.

Widze, jak sie wycofalam, mecza mnie wideo rozmowy,
zazdroszcze znajomym, ktorzy znalezli punkt zaczepienia
i zostali w Krakowie. Podroz autostrada w strone Krako-
wa przywoluje zbyt wiele picknych wspomnien, na ktore
nie jestem jeszcze gotowa. Na tych uliczkach wylozonych
kocimi tbami, miedzy zabytkowymi kamienicami, tuz
obok starszego pana z obwarzankami zostawilam czastke
siebie, ktorej przez pandemie nie odzyskam.

Trudno nauczy¢ sie zy¢ na nowo, mnostwo wysitku wy-
maga odnalezienie sie w nowej sytuacji, zwlaszcza kie-
dy czujesz, ze zostala ci odebrana wielka szansa i szereg
mozliwosci. Moglabym napisa¢ na zakonczenie, ze kie-
dy zycie daje Ci cytryny, zrob z nich lemoniade, ale to
bzdura. Pandemia i czas, w ktorym przyszio nam zy¢, nie
odzwierciedla okrucienstwa wojen i innych historycz-
nych wydarzen, wiec to nie konkurs pod tytutem: ,Kto
mial gorzej”. Nie dam wam recepty, jak poradzi¢ sobie ze
strata. Moge powiedziec¢ jedynie, zebySmy nie oceniali si¢
wzajemnie, kto ma gorzej, uszanowali cudzy bol. Bo nie
poczujecie tego co ja i odwrotnie.

Na koniec nie bedzie zlotej rady, a mantra, ktora w kotko

powtarzam: ,Dam rade”. .

POMOCNE TELEFONY ZAUFANIA

Swiat powoli wraca do normy, ale nie tej sprzed pandemii. Ucz
pamigtajmy o osobach, ktdre stracily bliskich, poczucie bez
buje pomocy, ktéra moze znalezé na przyklad dzieki telefo

116 111
116 123
800121212

800108 108
800 120 002
800 100 100
801199 990

ymy si¢ funkcjonowaé w nowy sposob. jednak
pieczenstwa, prace, dorobek zycia... Wielu potrze-
nom zaufania:

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i miodziezy - czynny cala dobe (24h).
Bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych.

Bezplatny telefon zaufania dla dzieci i milodziezy Rzecznika Praw Dziecka.

22 635 09 54 Telefon zaufania dla senioréw.

Bezplatny telefon zaufania dla 0s0b, ktére stracily bliska osobe¢ (bedacych w zalobie).

Niebieska Linia - Bezplatny ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie.
Bezplatny telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci.

Ogolnopolski telefon zaufania dla oséh uzaleznionych od narkotykow.
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W CZASIE

INTERNETOWY SWIAT PRACY

PANDEMII

| MONIKA SOCHACKA |

Czas pandemii w jakim przyszto nam zy¢, jest trudny dla kazdego z nas.

Niektérym nauka online nie pozwala sie w petni skoncentrowac, a brak swobody

poruszania sie pogarsza nasze samopoczucie. Rzadsze kontakty ze znajomymi

wystawiajg przyjaznie na prébe, a trudnos¢ w znalezieniu pracy zdecydowanie
odchudza nasz portfel. Jednak mimo wszystko, da sie znalez¢ czastke

normalnosci i stawi¢ czota przeciwnosciom losu.

Niektérym z nas udato sie znalez¢ nowa prace i dodatkowo pogodzi¢ jg
z nauka zdalna! Bytam ciekawa jak dajg sobie rade w tej sytuacji
i dlatego postanowitam ich o to zapytac.

NORBERT POLAK

Opowiedz swoja histori¢ poszukiwania pra-
cy. Czy sadzisz, 7e rekrutacja online jest mniej
stresujaca niz rozmowa twarza w twarz?

Pracuje w ,Niedzieli Malopolskiej”. Dostatem sie tam
poprzez praktyki na studiach. Szefowa byla zadowolo-
na i zaoferowala mi prace na zlecenie. Gdy ,Niedziela”
zaczela sie rozwijac, rowniez internetowo, regionalne
newsy ozyly, aja otrzymalem mozliwosc stalej wspol-
pracy. W rozmowie kwalifikacyjnej wstepnie wole wy-
sla¢ maila, w ktorym mozna tresciwie przedstawic¢ swo-
ja propozycje, a nastepnie spotkaé sie bezposrednio.
Dla mnie przede wszystkim liczy sie atmosfera.

Na czym polega Twoja praca?

Miesiecznie wyrabiam norme 8 artykulow do wydania
internetowego, niekiedy pisze do wersji drukowanej.
Artykuly polegaja na opisywaniu wydarzen, spisywa-
niu wypowiedzi i robieniu zdje¢ lub przygotowywaniu
ogloszen.

Jak udaje Ci si¢ pogodzié nauke online ze swoja praca?

Trzeba przemysle¢ wszystko co mamy zrobi¢ w danym
miesigcu. Im szybciej cztowiek cos zaplanuje, tym lepiej.
W moim przypadku chodzi o sprawdzenie wszystkich
ogloszen parafialnych oraz ogloszen instytucji na te-
renie Krakowa. To zajmuje kilka godzin, ale oplaca sie.
Dodatkowo mam cudowna szefowa. To, co zrobila dla
mnie pani Maria Fortuna-Sudor, moge oddac¢ w slo-
wach: wyrozumialos¢, zyczliwosc, spokoj. Poza tym
trzeba zaplanowac czas na realizacje swoich pasji. Ja np.
kocham pisa¢ opowiadania i wiersze - to co$ odmien-
nego, przez co kazde pisanie staje sie przyjemnoscia,

rowniez to w pracy.

Jakie widzisz najwigksze minusy i plusy pracy zdalnej?

Minusy: maseczki (mam problemy z oddychaniem); ko-
niecznos¢ bycia przynajmniej 25 minut wezesniej (by nie
przekroczyc¢ limitu osob); mniej wydarzen do opisania.
Plusy: mniejszy tlok; wieksza wrazliwos¢ na komunika-
cje mailowa i telefoniczna; radosc ludzi, ze pomimo epi-
demii ktos o nich opowie, co rodzi nadzieje, ze w przy-
sztosci, dzieki temu materialowi, gdy zostana zniesione
obostrzenia, do danej wspolnoty przyjdzie wiecej osob.

BEATA HARDZEI

Opowiedz swoja histori¢ poszukiwania pra-
cy. Czy sadzisz, ze rekrutacja online jest mniej
stresujaca niz rozmowa twarza w twarz?

Pracy szukatam ponad dwa miesigce. Wystalam bardzo
duzo CV, wiedzialam, Ze chce pracowac zdalnie. W cig-
gu dwoch miesiecy miatam tylko dwie rozmowy kwalifi-
kacyjne. W koncu zdecydowalam si¢ aplikowac na staz.
Rozmowa poszia dobrze, zostalam przyjeta i spedzitam
Swietne 6 miesiecy na platnym stazu, dzieki czemu, te-
raz mam umowe zlecenie :) Wedlug mnie rozmowa on-
line jest przyjemniejsza, bo mozna rozmawiac z domu
i czu¢ sie bardziej komfortowo.

Na czym polega Twoja praca?

Mowiac szczerze, to moja praca okazala si¢ spelnionym
marzeniem - bardzo lubie pisa¢, a pracuje jako copywri-
terka z jezykiem angielskim. Dodatkowo nie lubi¢ spedzac
czasu w biurze, wigc opcja zdalna pasuje mi idealnie. Co
robie w pracy? Pisze artykuly po angielsku, dtuzsze i krot-
sze, edytuje, szukam informacji, ucze sie wiecej o copy-
writingu i SEO. I nie, nie chciatabym robi¢ tego stacjo-
narnie, bo dom bardziej sprzyja kreatywnosci niz biuro.

Jak udaje Ci si¢ pogodzi¢ nauke online ze swoja praca?

Mam dos¢ elastyczne godziny, wiec moge dostosowac
prace do zaje¢ na uczelni. Mam na to pare sposobow.

Pierwsze - dbam o siebie i staram sie uwazac na to, jak
sie czuje i czy jestem w stanie wszystko ogarnac. Dru-
gie - organizuje miejsce pracy. Ubieram sie stosow-
nie w ciagu dnia (spodnie i koszulka zamiast pizamy)
oraz robie przerwy na obiad czy przekaske. Dodatkowo,
aby skupi¢ sie na jakims$ zadaniu, uzywam aplikacji na
telefonie, ktore blokuja ekran na okreslony czas i nie
pozwalaja mi sie rozpraszac. Technika Pomodoro tez
pomaga.

Czy uwazasz, Ze twoja praca moglaby wyglada¢ ina-
czej, gdyby nie pandemia?

Duza czes¢ 0sob w mojej firmie na podobnych stanowi-
skach pracuje z biura. Istnieje mozliwo$¢ pracy zdalnej,
wiec mysle, ze nawet jakbym zaczynala pracowac sta-
cjonarnie, to itak po jakims$ czasie zaczelabym praco-
wac z domu.

Jakie widzisz minusy i plusy pracy zdalnej?

Minusy: trudno skupié¢ sie siedzac w domu; staby kon-
takt z kolegami i kolezankami w pracy; mozliwos¢ roz-
praszania przez bliskich. Plusy: moge pracowac z tego
miejsca, gdzie chce, co oznacza, Ze czesto moge przy-
jezdza¢ do domu na Bialorus lub wracac do Polski; nie
musze wstawac¢ zbyt wezesnie, moge robic¢ przerwy
wtedy, kiedy chce i samodzielnie organizowac swoj gra-
fik pracy w ciagu dnia.

OLA TOKARZ

Opowiedz swoja histori¢ poszukiwania pra-
cy. Czy sadzisz, 7e rekrutacja online jest mniej
stresujaca niz rozmowa twarza w twarz?

Pracuje jako reporterka w portalu ,Glos24” - zajmuje
si¢ okolica Nowego Sacza, Tarnowa i Limanowej. Co

miesiac przygotowuje gazete ze swojego regionu. Zde-
cydowalam o zmianie pracy w minione wakacje. Wtedy
pracowalam w galerii handlowej, a ze byl to dos¢ nie-
pewny czas, stwierdzilam, ze poszukam czego$ w za-
wodzie. Dos¢ dlugo nikt sie do mnie nie odzywal, ale
w lipcu okazalo sie, 7ze jednak jest dla mnie szansa. Moja
rozmowa kwalifikacyjna byla akurat standardowa, czyli
twarza w twarz, jednak zdecydowanie mniej sie stresu-
je, kiedy siedze przed komputerem.
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Na czym dokladnie polega Twoja praca?

Pandemia wymusita na nas poniekad siedzenie na miej-
scu, wiec takze w mojej pracy wickszos¢ wywiadow
i rozmow wykonujemy za posrednictwem Skype lub te-
lefonicznie. Mimo wszystko jest to cickawe rozwigzanie
i wedlug mnie przyjmie si¢ juz na stale w redakcjach.
Szkoda jednak, Ze nie mam bezposredniego kontaktu
7 niektorymi rozmowcami. Teraz sytuacja powoli wraca
do normalnosci, wicc sporo jezdze, staram si¢ nawigzy-
wac kontakty i informowac ludzi o tym, co chca uslyszec.

Jak udaje Ci si¢ pogodzi¢ nauke online z swoja praca?

Wedlug mnie polaczenie nauki z praca na pelen etat jest
niemozliwe. Mam na mysli nauke w formie stacjonarnej.
Wtedy zawsze jedno musi ustapi¢ miejsca drugiemu.
Inaczej jest, jesli chodzi o nauke online. Wykladow i ¢wi-
czen stucham po prostu w pracy. Nie jest to latwe, bo
albo nie moge si¢ skupi¢ na tym co robie¢ w pracy, albo
po prostu nie stucham zaje¢. Jednak trzeba sobie radzic.

Czy uwazasz, ze¢ twoja praca moglaby wygladaé ina-
czej, gdyby nie pandemia?

Moglibysmy wiecej jezdzié¢ i rozmawiac z ludzmi. Jed-
nak wszelkie konferencje, briefingi odbywaja sie tak jak
wezesniej, tyle, ze w rezimie sanitarnym. Szczegolnie
teraz, w okresie pandemii, pojawia si¢ sporo trudnych
tematow, jak na przyklad przedsicbiorcy, ktorzy przez
pandemie stracili nieraz dorobek calego swojego zy-
cia. Rozmowy z nimi sg naprawde przejmujace. Czasa-
mi potrzebuje kilku godzin, Zeby si¢ po nich wyciszy¢
i dojs¢ do siebie.

JaKie widzisz minusy i plusy pracy zdalnej?

Do plusow moge zaliczy¢: mozliwos¢ polaczenia pra-
cy ze studiami. Z dziennikarskiego punktu widzenia
w okresie pandemii bardzo duzo si¢ dzieje. Przez to,
7e pracujemy stacjonarnie, mam na co dzien kontakt
7 kolegami w pracy, wicc nie jest to takie depresyjne,
jak w momencie, gdybym cale dnie spedzata w domu.
W minusach umiescilabym: brak mozliwosci rozmowy
twarza w twarz z rozmowcami i to, ze omija nas wiele
eventow.

AREK JANIK

Opowiedz swoja histori¢ poszukiwania pra-
cy. Czy sadzisz, ze rekrutacja online jest mniej
stresujaca niz rozmowa twarza w twarz?

Dhlugo szukalem pracy w marketingu. Bylem na wielu
rozmowach zarowno na zywo jak i online. W koncu sie
udalo, ale po skonczeniu pierwszej umowy zmienitem
prace. Wydaje mi sie, ze rozmowa online jest zdecydo-
wanie mniej stresujaca, poniewaz kazdy jest ,u siebie”,
co jest duzym plusem.

Na czym polega Twoja praca?

Zajmuje sie obslugg klienta i wsparciem technicznym
dla firmy, gdzie sprzedajemy produkty Microsoftu. Nie
mam mozliwosci pracowac stacjonarnie, poniewaz fir-
ma jest zarejestrowana w USA. Natomiast bardzo podo-

ba mi sig to, ze pracuje zdalnie z domu, jest to dla mnie
duzy plus.

Jak udaje Ci si¢ pogodzié¢ nauke online z swoja praca?

W czasie, kiedy wszystko jest zdalnie, fatwiej jest pogo-
dzi¢ studia z praca. W czasie stuchania wykladow mozna
jednoczesnie pracowac, dodatkowo indywidualny, ru-
chomy grafik pomaga mi ustali¢ sobie plan dnia wedlug
potrzeb.

Jakie widzisz minusy i plusy pracy zdalngj?

Minusow jest zdecydowanie mato: brak kontaktu na
7ywo 7 innymi ludzmi; ciagle siedzenie i brak ruchu;
czlowiek troche sie zamyka na swiat i na innych zyjac
24/24 w domu. Plusy: nie trace czasu ani pieniedzy na
dojazdy do pracy; mam wygode pracy w warunkach ja-
kie sobie stworze; wicksza swoboda i samokontrola nad
tym co robie; do tego spokoj, cisza i mniej stresu.

REKRUTACJIA ON-LINE -
JAKICH BLEDOW UNIKAC?

| MONIKA SOCHACKA |

Dzis jestesmy juz absolwentami. Skonczylismy edukacje
i rozpoczynamy nowy okres w naszym zyciu, przed nami praca zawodowa.
Bioragc pod uwage zmiany jakie wprowadzita pandemia, musimy

pamietad, ze Swiat pracy, jak i metody rekrutacji caty czas ewoluuja.
Coraz czesciej bedziemy sie spotykac z rozmowa kwalifikacyjna on-line.
Nasz ekspert w dziedzinie doradztwa zawodowego zdradzi nam kilka

cennych rad. Warto sie z nimi zapoznac.

O tym jak bezpiecznie poruszac sie po internetowym
Swiecie rekrutacji rozmawiam z Panig Magdalena Knapik-Wtoch, doradca
zawodowym w Biurze Karier UPJPII.

Monika Sochacka: Poniewaz
wszystko wskazuje na to, ze pan-
demia si¢ skonczy, ale rozmowy
o prace nadal beda w formie on-
-line, chcialabym zapytac jakich
bledow unika¢?

Magdalena Knapik-Wloch: Bez
wzgledu na forme rozmowy re-
krutacyjnej, powinnismy sie przy-
gotowac do niej merytorycznie,
a biorac pod uwage ,nowa rze-
czywisto$¢”, powinnismy zwrocic
rowniez uwage na przygotowanie
techniczne. Na samym poczat-
ku warto zadbac o sprzet, dobre
polaczenie internetowe, komfor-
towe warunki, tlo i przestrzen
widoczna w kamerze - wplywa- !

ja one na nasz profesjonalny wizerunek. Pamietajmy
rowniez o ubiorze. Zadbajmy o swoj wyglad zewnetrz-
ny. Rekruter odbiera nas poprzez to, co widzi i slyszy.
Nie zapominajmy o zasadach savoir vivre, wzajemnym
szacunku i wyrozumiatosci. Obie strony musza odna-
lez¢ sie w nowej przestrzeni. Jesli nie czujesz sie pewnie

przed kamera przeéwicz wypo-
wiedz z kims z bliskiego otocze-
nia i oswoj sie z nowa dla Ciebie
sytuacja. Pamietaj o wylaczeniu
rozpraszaczy uwagi: wycisz te-
lefon, wylacz wszystkie strony
i powiadomienia w tle, takze te
z Facebooka. Uprzedz o waznym
dla Ciebie spotkaniu rodzine lub
wspolmieszkancow.

A jak sprawi¢ by si¢ wyrozni¢ na
tle innych kandydatow?

.Marka to Ty!” Na nasza marke
wplywa wiele drobnych dziatan.
Mowi sie, Zze ,w budowaniu marki
licza sie drobnostki”. Aby wyroz-

: nic¢ sie posrod duzej konkurencji
na rynku pracy, warto pamietac o efekcie ,pierwszego
wrazenia”. Zadbaj o swoj profesjonalny wyglad, przygotuj
sie formalnie: popracuj nad dobrze napisanym i skon-
struowanym CV, ktore stanowi Twoja wizytowke. Poz-
niej pierwszy kontakt z pracodawca. Wyeksponuj swoje
mocne strony, cechy osobowosci, ktore moga wyroznic
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Cie z thumu. Chwal sie swoimi osiggnieciami. Pomoze
Ci w tym metoda Portfolio. To forma teczki, prezenta-
¢ji Twoich dotychczasowych osiagnie¢ i umiejetnosci
(prace, projekty, napisane artykuly, prezentacje, zdjecia,
szkice, dyplomy, certyfikaty, swiadectwa). Wykorzystaj
pozytywnie nowe technologie i Internet. ,Daj zna¢ swia-
tu, Ze istniejesz!”. Zaloz konto na LinkedIn. Masz dusze
artysty, Twoja pasja jest pisanie » zaloz bloga, fanpage
tematyczny, buduj sie¢ kontaktow, nawiazuj i pielegnuj
relacje. Wplynie to na Twoja lepsza widocznosé na rynku
pracy. Pamietaj, aby by¢ zawsze soba. Wykorzystaj rozne
mozliwosci rozwoju (wolontariat, praktyka, staz, praca
na zlecenie, kola naukowe, dodatkowe zajecia, kursy), bo
kazde doswiadczenie czegos nas uczy i podnosi nasza
wartos¢ w oczach potencjalnego pracodawcy.

Na co powinnysmy zwroci¢ uwage podczas szukania
pracy on-line?

Szukajac pracy on-line, powinnysmy zwroci¢ uwage na
konstrukcje ogloszen, ktore moga wzbudzac watpliwosci
czy dana oferta jest warta uwagi i czy jest to praca legal-
na, a nie oszustwo. Czytaj ogloszenia bardzo dokladnie,

A
T

przesledz ich tresé. Wystrzegaj sie ogloszen, w ktorych
musisz sie domyslac ,co autor mial na mysli”, gdzie nie
ma podanych konkretnych informacji, nie jest okreslo-
ne kogo szukaja do pracy, na jakie stanowisko, brakuje
okreslonych wymagan, nie ma podanych danych firmo-

"

wych. Hasta promocyjne typu ,Pracaw domu”, ,Praca dla
ambitnych”, ,Duze zarobki” ,Kontakt na priv”, ,Praca od
zaraz” powinny wzbudzi¢ nasza czujnosc. Warto spraw-
dzi¢ firme w Google, zerknac na opinie na forach interne-
towych lub sprawdzic czy dana firma jest zarejestrowana
w CEIDG (Centralna Ewidencja i Informacja o Dzialalno-
sci Gospodarczej). Do sprawdzenia, czy dana firma istnie-
je potrzebujesz jednej z informacji: nazwa firmy, numer
NIP, numer REGON, numer KRS. Szukajac pracy wyko-
rzystuj ,stowa klucze”. Wpisuj w wyszukiwarke okreslone
zadania, prace do wykonania (pisanie artykulow do gazet,
prowadzenie Social Mediow). Bedzie Ci latwiej dotrzec do
tych ogloszen, ktore odpowiadaja Twoim kompetencjom.
Nie zapomnij o ,,dopieciu na ostatni guzik” spraw for-
malnych: sprawdzeniu poprawnych danych w umowie,
ustalonych warunkow, formy i rodzaju zaplaty.

Bardzo dzi¢kuje za te cenne rady.

BIURO KARIER UNIWERSYTETU PAPIESKIEGO
JANA PAWLA Il W KRAKOWIE

A Was zachecamy do zapoznania si¢ z oferta Biura Karier, ktorego koordynatorem jest
Pani Aldona Madetko, doradca zawodowy oraz konsultant ds. studentow.

Biuro Karier Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla I w Krakowie
zajmuje sie przygotowaniem studentow, doktorantow i absolwentow do wejscia na
rynek pracy. Skupia sie glownie na doradztwie zawodowym i doradztwie w zakresie
przedsichiorczosci. z niepelnosprawnosciami. Dzialania realizowane przez zespol Biura
Karier to rowniez organizacja spotkan z pracodawcami, warsztatow (takze online),
szkolen prowadzonych przez specjalistow z roznych dziedzin biznesu.

Biuro Karier zaprasza kazdego studenta - ul. Franciszkanska 1/ pokoj 222d

e-mail: biurokarier@upjpz.edu.pl, doradca.kariery@upjpz.edu.pl
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JAK ZACHOWAC

¢

~ W DOROSLYM ZYCIU?

| MONIKA SOCHACKA |

Studia, to czas, kiedy poznajemy siebie i odkry-
wamy swojg wiasna droge. Podejmujemy wiele
wyzwan i zdobywamy doswiadczenia. Z energicz-
nych licealistéw, stajemy sie studentami rozpoczy-
najac samodzielne zycie. Dziennikarstwo otworzy-
o przed nami szereg mozliwosci i nadato kierunek
naszym doswiadczeniom. Jako studenci nauczyli-
Smy sie wiele. Poczawszy od pisania powaznych
artykutéw, przez nagrywanie swoich witasnych au-
dycji radiowych i wystepowanie przed kamera, az
do szeroko rozumianej dziedziny public relations
i catego procesu promocji. Wszystko to byto dla
nas niezwykle odkrywcze i bardzo ciekawe. Pod-
chodziliSmy do naszej pracy z wielkim entuzja-

zmem.

Jak jednak zachowac ten studencki zapat w przy-
sztej pracy zawodowej? Co zrobi¢, aby nie zgubié
siebie w codziennej rutynie? Przygotowatam kilka
propozycji, ktére pomoga Wam zachowac energie
oraz cudowne wspomnienia z czaséw studenc-
kich.

1. COMIESIECZNY RYTUAL

Studia to nie tylko nauka i rozwijanie swoich pasji. To
przede wszystkim ludzie, ktorych spotkalismy na Papie-
skim. To oni sprawili, ze studenckie zycie nabralo barw
i kolorow. Po zakonczeniu edukacji, nie zrywajmy kon-
taktow, utrzymujmy je przez nastepne lata. Swiat pracy
jest ciezki i skomplikowany, ale bywa rowniez zabawny
i przyjemny. Pomimo obowiazkow, warto znalez¢ chwile
na podzielenie sie z kims swoimi przezyciami. Ustalcie
sobie jeden termin, ktorego bedziecie starali sie do-
trzymac. Niech to bedzie Wasz np. comiesieczny rytuat!
Kiedy w przyszlosci bedziecie zapracowani, pamietajcie,
by przynajmniej raz w miesigcu znalez¢ czas dla swoich

znajomych np. w druga sobote miesigca. Niech to spo-
tkanie bedzie przyjemnoscia. Dzieki temu zatrzymacie
w sobie studenckiego ducha.

2. KOLEKCIJONUJ WSPOMNIENIA

Jestesmy juz absolwentami. Rozpoczynamy swoje prywat-

ne i zawodowe zycie, ale to nie znaczy, Zze wspomnienia
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razem przezytych chwil maja sie ulotnic! Zrobmy sobie
Lkolekcje wspomnien”. W kreatywny sposob ocalmy je od
zapomnienia. Mozesz wywola¢ najlepsze zdjecia, wsadzic
je do albumu lub powiesi¢ na scianie i udekorowac nimi
pokoj. Zrob filmik pelen wspomnien lub jesli potrafisz
opowiadac, nagraj najcickawsze mysli i stworz z tego
podcast. Jezeli jednak czujesz sie lepiej w towarzystwie
tradycyjnego piora lub nowoczesnego komputera to pisz,
pisz i pisz dalej, opisuj swoje zycie w formie felietonu, re-
portazu, opowiadania, horroru czy fantastyki... jak tylko
Ciwygodnie, az poczujesz, ze rozkladasz skrzydla swoich
mozliwosci. Studia dziennikarskie pokazaly nam, ze kaz-
da forma ma swoj urok i w kazdej mozna sie odnalez¢.
Pamietaj jednak, zZe samo tworzenie to tylko potowa suk-
cesu. Od czasu do czasu musisz wracac do swojego ,,po-
koju wspomnien”, aby na nowo odnalez¢ te same uczucia.

3. SKALUJ ROZWAZNIE SWOJE DZIALANIA

Dobrze jest by¢ ambitnym. Dobrze jest mierzy¢ wysoko.
Dobrze jest wierzy¢ w cuda. Warto jednak pamietac, ze
dobrze jest tez docenia¢ male osiagniecia. Swietnie sie
tutaj nada metoda skalowania. Zazwyczaj stosowana jest
w dzialaniach psychologicznych, ale bedzie rowniez ide-
alna do obserwacji naszych dziatan.

Zakladajac, ze pozycja zero odzwierciedla Twoja obec-
na sytuacje, wyobraz sobie, co mogloby znalez¢ sie na
pozycji 10! W zaleznosci od Ciebie i celu, ktory sobie po-
stawisz, to moze by¢ cokolwiek, np. znalezienie pracy
czy wycieczka za granice. Przedstawie Ci dwa sposoby
stosowania skali.
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Wybierajac pierwsza metode, wypisz po kolei
osiagniecia jakie chcesz, aby pojawily sie w drodze do
twojego celu glownego np. napisanie cv, odkladanie pie-
niedzy na wycieczke. Wypisujac wszystkie dziatania po
kolei, stajg sie one dla Ciebie motywacja i pomagaja Ci
zobaczy¢ jak szybko posuwasz si¢ do przodu.

Druga metoda polega na tym, ze kiedy w Twoim zyciu
wydarzy sie cos, co checesz uznac za sukces poboczny, to
dopiero wtedy wpisujesz go na skale, punkt po punkcie.
W ten sposob jestes w stanie zobaczy¢ z jaka dynamika
zmienia sie Twoje zycie. Pamietaj, ze to Ty decydujesz,

czy dana okolicznosc¢ zostanie przez Ciebie uznana za
sukces i wpisana na skale, czy tez nie.

Dzieki uzyciu skali, zwrocisz uwage, ze nie tylko sam
gtowny cel jest istotny, ale rowniez prowadzaca do niego
droga. Zaczniesz doceniac rzeczy, ktorych normalnie bys
nie zauwazyl, a ktore na pewno sprawia Ci przyjemnosc.

4. LISTA 10 RZECZY DO ZROBIENIA

Po ukonczeniu studiow, kazdego z nas dopadnie mono-
tonia i rutyna codziennego dnia. Bedzie ona polegala na
codziennym wstawaniu do pracy, powrocie do domu, je-
dzeniu, odpoczynku i spaniu. Mozesz zatrzymac to bled-
ne kolo. Jak? Co miesiac rob liste, na ktorej wypiszesz
10 rzeczy, ktore zrealizujesz w ciagu 30 dni. Maja to by¢,
nie tylko przyjemnosci, ale rzeczy, ktore beda dla Ciebie
odskocznig od codziennosci. Pamietaj rowniez, ze kazdy
czlowiek jest inny i nie warto porownywac¢ swoich wy-
zwan do dziatan kogos innego. Dla Ciebie wazne bedzie,
aby w ciagu miesigca zrobi¢ ciasto, na ktore nigdy nie
masz czasu, zaczac ciagle odkladane ¢wiczenia fizycz-
ne albo namalowac¢ obraz, o ktorym od dawna marzysz.
Dla kogos innego mila odskocznia bedzie medytacja,
porzadek w dokumentach, do ktorych nikt nie zagladat
od wiekow czy posprzatanie zdje¢ w laptopie. Pamietaj,
aby starac sie wykonac zapisane rzeczy! Dzieki temu,
Twoja codziennos¢ bedzie urozmaicona, nie zaznasz
nudy a Twoje poczucie sprawczosci wzrosnie. Naprawde
warto!

TESKNIMY...

KRZYSZTOF MLYCZYNSKI |

W czerwcu mineto 15 miesiecy odkad nasze zycie z serca

Krakowa przeniosto sie do domow przed laptopy. Rzeczywistosc
zostata zastgpiona ta wirtualng, ktéra zmienita nasze
przyzwyczajenia. Niezmienny pozostat tylko lekki usmiech,
ktéry pojawia sie na mysl o Papieskim.

Ponad 450 dni, podczas ktorych nie usiedliSmy w taw-
kach, nie spotkaliSmy sie przed zajeciami, nie odwiedzi-
lismy Pani Dorotki nawet z najdziwniejszymi pytaniami
i nie posmialismy sie wspolnie. Wiec stowa Natalii tesknie
za Wami sa chyba najlepszym poczatkiem tej krotkiej hi-
storii wspomnien o Franciszkanskiej 1.

Za czym tesknimy najbardziej? Za spedzaniem okienek
w Strefie chilloutu, lezqe na hamakach i pijgc kawe. Za kon-
taktem = ludzmi — mowi Sylwia. I za pogaduszkami z Pa-
nem Wojtkiem i Paniami z sekretariatu — dodaje. Tu trzeba
zaznaczyc¢, ze nie jest pelnoprawnym studentem ten, kto
nigdy nie rozmawial z Panem Wojtkiem o egzystencji na
tym Swiecie, a z Paniami Dorota i Ula o sprawach zwigza-
nych z sesja i wpisem do indeksu.

Emilka: ‘Igsknie za kawq pitq na zajeciach, za rozmowami
przed i po zajeciach (i wiadomo, lez w trakcie), tesknie za
pracq z ludzmi na Zywo, za spontanicznymi sniadaniami,
obiadami i kolacjami. Za calymi dniami spedzanymi w cen-
trum Krakowa, wloczqc si¢ czesto bez celu.

O tym, ze sa chwile, kiedy rzutnik odmawia postuszen-
stwa wie kazdy student. W takich sytuacjach potrzebny
jest superbohater — u nas jest nim Pan Wojtek. Dlatego
tesknimy za przychodzeniem pana
Wojtka na wyktady, gdy ponoc
komputer i rzutnik nie dzialajq,
Do czym na jego widok sprzel jakby
si¢ usmiechat i od razu oZywat -
wspomina Norbert.

Gosia: Za kawq z Karmello przed
zajeciami, ploteczkami przed bu-
dynkiem, szukaniem sali, narzeka-

niem, Ze wyktadowcy za szybko przewijajq slajdy i stoncem,
ktore zawsze strasznie razito, jak si¢ wychodzito z komnat
Papieskiego.

Studia to nie tylko sale wykladowe, nieprzespane noce
przed sesja i ankiety do pracy licencjackiej czy magister-
skiej. To takze to wszystko, co dookota — Krakow. Natalia
i Kasia tesknig za Oknem Papieskim. Dominik za obwa-
rzankami i McDonaldem na Grodzkiej. Sylwia za koloro-
wym majem na Kanoniczej, gdzie odbywaly sie Papiezalia
i poznawalo si¢ nowe osoby. Monika teskni nawet za nie-
wygodnym krzestem w sali 111. Tesknimy za szczegola-
mi i ogolami, nawet za tym co nas irytowalo. Tesknimy
za Papieskim i spotkaniami na nim. Za uSmiechem Pani
Drag i Pani Cymanow-Sosin - dodaje Natalia.

Aja? Tesknie za tym,
7e kazdy nawel z pozo-
ru najzwyklejszy dzien
na uczelni w kazdej
chwili mogl zmienic¢
sic wten niezapo-
mniany, a to wszystko
dzieki Wam. Wiec tak,
tesknie za Wami. .
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Monika Boczkowska

LPrzychylam si¢ do opinii,
7e sa dwa dni, ktorymi nie
nalezy si¢ przejmowac. To
wezoraj i jutro”

Maria Czubaszek

Paulina Katuza

.Sposob w jaki kochasz
siebie pokazuje innym jak
cie kochac”.

Rupi Kaur

Maria Cieszkowska

.Musicie od siebie wymagac,
nawet gdyby inni od was nie
wymagali”.

Jan Pawel I

Olga Sudot

LW konfrontacji strumienia
ze skala, strumien zawsze
wygrywa — nie przez swoja
sile ale przez wytrwalos¢”.
Budda

Paulina Armatys

LWszystkie nasze

marzenia moga stac si¢
rzeczywistoscia, jesli mamy
odwage je realizowac”.

Walt Disney

Mateusz Kaminski

,The only time I set the bar
low is for limbo™
Michael Scott

Paulina Widlak

LEnter the unknown, be
brave, follow the secrel”.

Honorata Uniwersat

.To zadziwiajace, 7e na L 4
pozor nieistotna czynnos¢
czy wydarzenie moze
calkiem zmieni¢ zycie”.
William P. Young
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Katarzyna Konopka

JJesli sie cofam, to tylko po
Lo, zeby wziac rozbieg”.

/2

Sylwia Lelito

.Co ma by¢ to bedzie, a jak
juz bedzie Lo trzeba sie

7 lym zmierzy¢ - powiedzial
Hagrid”.

7.K. Rowling

Dominik Ciepichat
W zyciu chodzi o to, Zeby
by¢, a nie bywac.

(.

Monika Sochacka

LUwierz w siebie, w swoje
mozliwosci i przestan
porownywac sie do innych”.

Norbert Polak

Juz sama czysta mysl

jest zaczatkiem slowa
prawdy, a ono poczatkiem
wypelniajacego si¢ czynu,
o ile to zgodne z Wola Boza.

Katarzyna Wysocka

.~ Ajesli pewnego dnia bede
musial odejsé? - spytat Krzys,
sciskajac Misiowa lapke.

- Co wtedy?

— Nic wielkiego — zapewnil go
Puchatek. - Posiedze tu sobie
ina ciebie poczekam. Kiedy si¢
kogos kocha, to ten drugi ktos
nigdy nie znika”. A.A. Milne

Aleksandra Kteczek

Pustynie upieksza to,

7e gdzies w sobie kryje
studnie”.

Antoine de Saint-Exupéry
Maty Ksigze”

Gabriela Talaczek

LWygrani to przegrani,
ktorzy sie nie poddali”.

ABSOLWENCI DZIENNIKARSTWA
| KOMUNIKACIJI SPOLECZNEJ]

Aneta Brzuska

LAby sta¢ sie lepszym
czlowiekiem, nie musisz
czekaé nalepszy swiat”.
Phil Bosmans

Magdalena Antonczyk

.Nie chce pod koniec zycia
stwierdzi¢, ze przezylam
tylko jego dlugos¢. Chee f
przezy¢ tez pelng jego >
s7erokosc”.

Diane Ackerman

Magdalena Urbanska
.Kazdy z nas ma w sobie
unikalng moc tworzenia

zycia pelnego radosci
i spelienia”

Kamila Tokarz

LPosiadac¢ swiat w postaci
obrazow, to przezywac
powtornie nierzeczywistosc
i oddalenie od tego, co
rzeczywiste”.

Susan Sonlag

Dominika Debska

,The rule is you have to :
dance a little bit in the
morning before you leave
the house, because it
changes the way you walk
out in the world™

Sandra Bullock [

Daria Kobylinska

LNie czyn drugiemu,
co tobie niemile”.

Emilia Goryl
Picknos¢ lezy w oku y
patrzacego”.
Charlotte Bronte

Aleksandra Tokarz

LSukces jest sumg matych
wysitkow, powtarzanych
dzien po dniu”.

R. Collier

Kinga Wajda

LLento y contento, cara al
viento”.

Pedro Capo

Beata Hardzei

.Bo widzisz, Harry, to
nasze wybory ukazuja,
kim naprawdg jestesmy,
o wiele bardziej niz nasze

zdolnosci”.

7.K.Rowling
Arkadiusz Janik
Prywatnie szczesliwy maz, : w7

jeszcze nie Ojciec )

Kinga Ptonka

LDobrze widzi si¢ tylko
sercem. Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu”.
Antoine De Saint-Exupery

Mateusz Watach

.Bo szczescie wlasnie na
tym polega. Akceptowac
siebie na tyle, zeby nie
pozwoli¢ innym na
ocenianie i okreslanie, kim
masz by¢”.

Stawek Uniatowski

Marta Miazga
Jestem fanka kotow - ;
szczegolnie brytyjskich.

Pawet Murzyn

LZwyciestwo sprzyja
przygotowanym”
Fames Rollins

.Badz soba. Wszyscy inni sa
juz zajeci”.
Oscar Wilde

Weronika Adamczyk

LNigdy nie rezygnuj

7 marzenia, tylko dlatego,
7e zrealizowanie go wymaga
czasu. Czas i tak uplynie”.
Earl Nightingale

Matgorzata Jachym

wNaskutek klesk

i nieszczesé, ktore na mnie 5
spadly, statam si¢ wiedzma”. [
M. Buthakow

Krzysztof Mlyczynski

,Nie ma rzeczy bardziej
niewiarygodnej niz
IZeczZywistose”.

E Dostojewski

Joanna Obajte

Moje motto: spehiaj
marzenia i rob to, co
kochasz.

Anna Ceremuga

.My decydujemy tylko o tym
jak wykorzystac czas, ktory
nam dano”

F.R.R. Tolkien

Anna Jarosz

WJak sie chee zmieniac swoje ¢
zycie, to nie trzeba zmieniac "
tego, co jest naokolo, tylko
to, co ma si¢ w srodku”.

M. Musierowicz

Patrycja Lelakowska

JTylko MIEOSC jest
tworcza”.

Maksymilian Maria Kolbe

Izabela Witek

JZawsze wydaje sie, Ze cos L
jest niemozliwe, dopoki nie
zostanie to zrobione”
Nelson Mandela

Natalia Koziot

.Najpiekniejszych chwil

w zyciu nie zaplanujesz.
One przyjda same. Sztuka
7ycia - to cieszy¢ si¢ malym
szczesciem.”

Phil Bosmans

Krzysztof Matuta

.Nic nie jest wieczne na
tym $wiecie, nawet nasze
problemy”.

Charlie Chaplin

ks. Jarostaw Raczak

Dzwick pozwala
uslyszec sercu, to co jest
ukryte dla oka.

Natalia Pochron

LJeszeze bedzie pigknie,
mimo wszystko. Tylko zaloz
wygodne buty, bo masz do
przejscia cale zycie”.

Jan Pawel IT

Marcin Nika

.Nie dopusccie do tego,

aby ludzie uznali was za
niegodnych... podania reki”. )
Henrvk Reyman y

Maciej Uszko

LKiedy zastapisz negatywne
myslenie pozytywnym,
zaczniesz zauwazac
pozytywne skutki tej
zmiany”.

Willie Nelson

Anna Zeman

LIf you do what you love,
nothing can hold you back”
SV

.Jak mozna przechodzi¢
kolo drzewa i nie by¢
szczesliwym, ze sie je widzi?
Rozmawiac z czlowiekiem
inie by¢ szczesliwym, ze sie
go kocha?”

F. Dostojewski

Katarzyna Koza

Wyzwolenie czlowieka
zaczyna si¢ od wewnatrz”
Fozef Tischner

Dawid Zachwieja

.Po burzy slonice wychodzi
zza chmur”.

b |

Kinga Wnek
LFeet, what do H
I need you for when I have ’
wings to fly?”
Frida Kahlo
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PODZIEKOWANIA

W imieniu calego rocznika, pragniemy serdecznie podziekowac
za mozliwosc¢ studiowania w murach naszej wspanialej uczelni.
Jestesmy wdzieczni za piec lat studiow, za poSwiecony nam czas,
za doswiadczenia i mozliwosci, jakie zostaly nam stworzone.

Byl to czas pelen tworczej pracy i nauki rzetelnego dziennikarstwa.
Dziekujemy za sluchanie naszych glosow, za dostrzezenie w nas
potencjalu, za traktowanie nas z zyczliwoscia i z usmiechem.

Dziekujemy Pani dr Katarzynie Drag, Dyrektorowi
naszego Instytutu Dziennikarstwa, Mediow i Komunikacji
Spotecznej, ks. prof. Michalowi Drozdzowi, Dziekanowi Wydziatu
Nauk Spotecznych, ks. prof. Robertowi Tyrale, Rektorowi naszego
Uniwersytetu, Paniom Sekretarkom: Dorocie Lazarowicz,
Urszuli Dutczak, Karolinie Gizie, Marcie Cerkaskiej, wszystkim
wspaniatym Wykladowcom i Pracownikom administracji
za wsparcie podczas roku akademickiego, za pomoc
w rozwiazywaniu problemow i za ogromna cierpliwosc.

Dziekujemy naszym Promotorom, Opiekunom kot naukowych,
wszystkim, ktorzy dolozyli wszelkich staran, aby ksztalci¢ nas
w duchu etyki dziennikarskiej oraz w milosci do swiata i drugiego
czlowieka wedle stow sw. Jana Pawla II:

Wymagajcie od siebie, choc¢by inni od was nie wymagali”.
Jestesmy dumni, Ze zostaliSmy polaczeni przez Papieski.

Dziekujemy!




